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AUS DEM VORSTAND VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freundinnen 
und Freunde, liebe Unterstützerinnen und 
Unterstützer,

jedes Jahr aufs Neue stellen wir die Inhalte 
für diese Vereinsbroschüre zusammen und 
jedes Jahr aufs Neue erinnert sie uns daran, 
warum wir den TuS Hilter so schätzen. Drei 
zusammenhängende Gedanken dazu.

MIT ANDEREN

Ein Sportverein wie unser TuS Hilter bringt 
ganz unterschiedliche Menschen 
zusammen, weil sie gemeinsam Sport 
machen wollen. Der grandiose Effekt: Wir 
treffen uns persönlich beim Badminton, 
Tischtennis oder Fußball, beim Kampfsport, 
Dart oder in Turn- und Fitnesskursen. 
Herkunft, Alter, Einkommen oder 
Geschlecht sind dabei total nebensächlich. 
Dort schwitzen wir gemeinsam, tun unserer 
Gesundheit etwas Gutes und tauschen uns 
aus. All das ist um Längen besser, als die Zeit 
alleine auf dem Sofa vor Bildschirmen zu 
verbringen und die verrückten Nachrichten 
aus aller Welt über sich ergehen zu lassen.

FÜR ALLE

Im TuS Hilter können wir als Vollzahlerin 
und Vollzahler diverse Sportangebote für 
8,33 € im Monat wahrnehmen. Ein 
vergleichbares Preis-Leistungs-Verhältnis ist 
uns nicht bekannt, selbst wenn wir die 
Beiträge gemeinsam moderat erhöhen 
werden. Das wirklich Entscheidende daran 
ist jedoch, dass wir zusammen konkret 
überlegen können, was wir mit diesen 
Einnahmen gestalten wollen. Diese 
Selbstwirksamkeit ist wie wir finden ein 
großes Glück. Gerade in Zeiten, die uns 
manchmal ohnmächtig den Kopf schütteln 
lassen. Hier vor Ort können wir für unsere 

Vereinsmitglieder konkret etwas bewirken, 
und das fühlt sich gut an.

VON ALLEN

Als ehrenamtlicher Vereinsvorstand werden 
wir mit ganz unterschiedlichen Themen und 
Fragen konfrontiert, auf die wir nicht immer 
direkt Antworten haben. Daran merken wir, 
dass die Welt auch im Vereinsleben 
komplizierter geworden ist. Für uns 
bedeutet das, dass wir gerne auch noch 
etwas mehr Freizeit in die Vereinsarbeit 
investieren und Lösungen suchen werden.

Gleichwohl müssen und wollen wir die 
Aufgaben auf viel mehr Schultern verteilen. 
Es ist einfach und bequem, sich über 
Unperfektes im Sportverein zu beschweren. 
Verantwortung für eine Gemeinschaft zu 
übernehmen, erfordert hingegen 
Verbindlichkeit und 
Kompromissbereitschaft. Die Welt ist auch 
im TuS Hilter nicht schwarz oder weiß, 
sondern immer irgendetwas dazwischen.

Unser 125-jähriges Jubiläum im 
kommenden Jahr wirft seine Schatten 
voraus und wir wollen das mit 
unterschiedlichen Aktionen feiern. Hierbei 
können wir zum Beispiel ganz konkret noch 
Unterstützung gebrauchen. Meldet euch 
gerne!

DANKE

Viele der Sportangebote und Gruppen, über 
die ihr auf den folgenden Seiten lesen 
werdet, gibt es schon viele Jahre. Wir 
denken da zum Beispiel an die zahlreichen 
Kinderturngruppen und Fitnesskurse, die 
aus unserem Vereinsleben nicht 
wegzudenken sind. Die 

Tischtennisabteilung ist eine Institution im 
Verein und hat mit den Rankenbach Open 
ein Turnier mit internationalem Flair 
etabliert. Die Leistungen unserer 
Herrenfußballmannschaften sorgen dafür, 
dass der Nachwuchs in der Abteilung wieder 
wächst. Und auch der Aufstieg der 
Badmintonmannschaft in die Landesliga 
lässt die Kinder und Jugendlichen dort 
aufblühen. Kampfsport, Dart und Einrad als 
vermeintliche Nischensportarten sind in 
unserem Verein ebenfalls fest verankert und 
wichtiger Bestandteil der Gemeinschaft.

Wir sind sehr stolz darauf, dass es im TuS 
Hilter neben der Sportgruppe für 
Erwachsene mit Behinderungen 
mittlerweile auch eine solche Gruppe für 
Kinder gibt. Wir wollen weiterhin 
Menschen, die zu Unrecht  am Rande der 
Gesellschaft gesehen werden, mitten in 
unseren Verein holen und unterstützen. Neu 
im Programm bei uns sind auch Yogakurse 
und Walking Football. Mit beiden 
Angeboten können wir neue Zielgruppen 
ansprechen oder ehemalige Aktive 
wiedergewinnen. Schön, dass ihr auch dabei 
seid!

Zum Abschluss möchten wir den lokalen 
Unternehmerinnen und Unternehmern 
danken, die uns auf ganz unterschiedliche 
Weise unterstützen. Manchmal in 
finanzieller Form durch Werbung, oft aber 
auch ganz pragmatisch über Material- und 
Sachspenden. Wir wissen das sehr zu 
schätzen und wollen weiterhin 
verantwortungsvoll mit eurer Hilfe 
umgehen. 

Und dann wäre da noch ein ehrliches 
Dankeschön in Richtung Gemeinderat und 
Verwaltung zu senden. Natürlich wollen wir 
als Vereinsvertreter immer das Beste für 

unseren TuS Hilter herausholen. Seht es uns 
nach, dass die eine oder andere Anfrage 
gelegentlich über das Ziel hinausschießt. 
Alles in allem empfinden wir die 
Zusammenarbeit als lösungsorientiert und 
wertschätzend. Wir wissen, dass auch 
andere Vereine in der Gemeinde Hilter ihr 
Stück vom Kuchen benötigen, und das ist 
absolut richtig so. Vereine sind unserer 
Meinung nach ein sehr wichtiger sozialer 
Treffpunkt einer jeden Kommune. Und wir 
wollen auch zukünftig gemeinsam mit euch 
als Gemeindeverantwortlichen dafür 
sorgen, dass das niemals verloren geht.

Mit sportlichen Grüßen!

Dennis Frankenberg
1. Vorsitzender

Lukas Tappmeyer
2. Vorsitzender

Im Namen des Vorstands
Hilter, 4. Oktober 2026
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AUS DER GESCHÄFTSSTELLE ZAHLEN, DATEN & FAKTEN

Mit Fertigstellung des Hauses für Sport und 
Begegnung konnte nun auch die 
Geschäftsstelle des TuS Hilter an der 
Deldener Straße 22 im Obergeschoss 
bezogen werden. 

Die Geschäftsstelle ist derzeit noch zu 
unregelmäßigen Zeiten besetzt. 
Vereinsmitglieder können die 
Geschäftsstelle wie gehabt unter den hier 
am Berichtsende dargestellten 
Erreichbarkeiten kontaktieren. 

Ebenfalls wird der 75 m² große 
Multifunktionsraum bereits von vielen 
Gruppen genutzt. Die einzelnen sportiven 
Nutzungen und Veranstaltungen sowohl im 
Multifunktions- und im angrenzenden 
großen Schulungsraum als auch in der 
Walter-Rau-Turnhalle und Ulrich-Rau-
Sporthalle lassen sich nun im Internet 
(hilter.belegungszeiten.de) abrufen.

Auf den Folgeseiten haben unsere 
Übungsleiter aus den jeweiligen 
Abteilungen wieder interessante und mit 
Fotos unterlegte lesenswerte Berichte zu 
den kürzlichen sportlichen Erfolgen und 
Aktionen erstellt. Sicherlich findet das ein 
oder andere beschriebene Sportangebot bei 
Ihnen Interesse nach dem Motto: „Auf 
Veränderung zu hoffen, ohne selbst etwas 
dafür zu tun, ist wie am Bahnhof zu stehen 
und auf ein Schiff zu warten. Der beste Tag, 
um anzufangen, war gestern. Der zweitbeste 
ist heute.“

Dieser Passus aus der letztjährigen 
Vereinsbroschüre bleibt weiterhin 
erwähnenswert: Der meistens fast 
ausschließlich erfolgte ehrenamtliche 
Einsatz aller Vorstandsmitglieder, 
Übungsleiter, Betreuer und Helfer unter 
Einsatz eines nicht selbstverständlich 
großen Freizeitaufwandes hat dazu 
beigetragen, dass viele Vereinsmitglieder in 
unterschiedlichen Altersgruppen sich nicht 
nur sportiv steigern, sondern ihre 
Lebensfreude auch gesellschaftlich 
weiterentwickeln konnten. Dieses blühende 
Vereinsleben im TuS Hilter ist sowohl in der 
örtlichen als auch überörtlichen 
Öffentlichkeit deutlich wahrnehmbar. Auch 
die fortführend  gesteigerte Mitgliederzahl 
begründet sicherlich eine positive 
Vereinsentwicklung. Aktuelle 
Veranstaltungen und Präsentationen des 
sind multimedial abrufbar. 

Nach wie vor zeigt sich der Vereinsvorstand 
sehr offen für jegliche Anregungen (z.B. 
Anbieten neuer Sportarten, Verbesserungen 
zu bestehenden Abläufen), insbesondere für 
Interessierte, die aktiv an der 
Vereinsgestaltung mitwirken möchten. 

Der Vorstand des TuS Hilter bedankt sich bei 
allen Vereinsmitgliedern, dazu gehören 
natürlich auch unsere Helfer, Betreuer und 
Trainer sowie bei allen örtlichen Sponsoren 
und bei der Gemeindeverwaltung Hilter für 
die kooperierende Unterstützung.

Vereinsmitgliederzahlen

Die Vereinsmitgliederzahl des TuS Hilter 
steigerte sich im Jahr 2025 mit Stand vom 
31.12.2025 von 1035 auf 1060 aktive und 
passive Mitglieder (+2,42 %). Mit Stand vom 
19.09.2026 sind im TuS Hilter nun bereits 
1102 Mitglieder (+6,47 %) registriert.
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AUS DER GESCHÄFTSSTELLE ZAHLEN, DATEN & FAKTEN

Mitgliedsbeitragssätze 

Die halbjährlichen Vereinsmitgliedsbeiträge 
werden zu den beiden Fälligkeitsterminen 
(am 15. April und am 15. Oktober) von dem 
uns in der Eintrittserklärung bezeichneten 
Bankkonto abgebucht. Fällt der 
Abbuchungstag auf ein Wochenende oder 
einen Feiertag, erfolgt die Abbuchung 
immer an dem darauf folgenden 
Bankarbeitstag.

Der Vereinsaustritt ist zum Halbjahresende 
(30.06. oder 31.12.) unter Einhaltung einer 
Kündigungsfrist von drei Monaten möglich 
und wird ausschließlich nur mit einem 
unterschriebenen und datierten 
Kündigungsschreiben akzeptiert. Ein 
entsprechend vorbereitetes ausfüllbares 
Kündigungsformular ist unter tus-hilter.de/
downloads abrufbar.

Hinweise

Alle betroffenen Vereinsmitglieder werden 
gebeten, die Geschäftsstelle zeitnah 
schriftlich davon in Kenntnis zu setzen, 
sofern sich Namens-, Adress- oder 
Bankverbindungsänderungen ergeben 
haben, damit Vereinsmitteilungen 
ordnungsgemäß zugestellt werden können 
und bei den halbjährlichen 
V e r e i n s b e i t r a g s e i n z i e h u n g e n 
kostenintensive Fehlbuchungen gar nicht 
erst anfallen. Unter Nennung der jeweiligen 
Mitgliedsnummer (ist im Buchungstext zu 
finden) kann dieses selbstverständlich auch 
durch eine E-Mail-Mitteilung (vorstand@tus-
hilter.de) erfolgen.

Das Bonusheft der gesetzlich 
Krankenversicherten wurde als 
Vorsorgenachweis bei der gesundheitlichen 
Versorgung als Anspruchsnachweis auf 

Leistungen der gesetzlichen 
Krankenversicherung eingeführt. Dabei 
führt auch der Nachweis einer aktiven 
Mitgliedschaft in einem Sportverein zu 
einem meist geldwerten Versichertenbonus. 
Mitglieder des TuS Hilter können 
diesbezüglich ihr KV-Bonusheft respektive 
das individuelle Bonusformular an der 
Geschäftsstelle abgeben oder im Briefkasten 
hinterlassen und innerhalb einer Woche mit 
dem Bestätigungseintrag wieder in Empfang 
nehmen.

Ich  wünsche allen Vereinsmitgliedern und 
auch denen, die dem TuS Hilter vielleicht 
bald als neues aktives Mitglied beitreten 
oder als passives (förderndes) Mitglied 
unterstützen wollen, eine gesunde und 
sportlich zufriedene Zukunft.

Bodo Ohmstede
Geschäftsführer

TuS Hilter von 1902 e.V.
Deldener Str. 22
(ausweichlich: Ludwig-Wehrkamp-Str. 7)
49176 Hilter am Teutoburger Wald
Tel. 05424-3649192
Mail: vorstand@tus-hilter.de
www.tus-hilter.de

Impressum
Verantwortlich i.S.d.P.: TuS Hilter von 1902 
e.V., Ludwig-Wehrkamp-Str. 7, 49176 Hilter 

Alle Rechte vorbehalten. Jede Verwertung ist 
ohne schriftliche Zustimmung unzulässig. 
Verwertungsrechte für Texte und Fotos 
liegen beim TuS Hilter. 

Redaktionsschluss: Sonntag, 4. Oktober 2026

Mitgliedereinteilung Halbjährlicher Vereinsbeitrag

Kinder bis 13 Jahre 30 Euro

Jugendliche bis 21 Jahre 33 Euro

Erwachsene aktiv 50 Euro

Erwachsene passiv 31 Euro

Rentner (nach Mitteilung) 37 Euro

Behindertensportgruppe 25 Euro

Ab jüngstes 4. Familienmitglied beitragsfrei

Jahre der Mitgliedschaft Jubilare im Jahr 2026

25 Jahre 6

40 Jahre 6

50 Jahre 5

60 Jahre 4
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AUS DEN ABTEILUNGEN BADMINTON

Training

Trainiert wird in der Ulrich-Rau-Sporthalle. 
Montags von 16.30 bis 18.30 Uhr trainieren 
die Kinder bis zehn Jahre in zwei Gruppen 
nach Spielstärke. Dienstags von 18.30 bis 20 
Uhr trainieren die Kinder und Jugendlichen 
ab elf Jahren. Erwachsene spielen dienstags 
von 20 bis 22 Uhr.

Wer Badminton einmal ausprobieren 
möchte, ist herzlich willkommen. Kommt 
einfach vorbei oder meldet euch kurz vorab 
unter badminton@tus-hilter.de, wir helfen 
gern weiter.

Jost Schowe

Zehn neue Vereinsmeisterinnen und 
Vereinsmeister

Rund 25 Kinder und Jugendliche haben am 
Sonntag, 13. September in der Ulrich-Rau-
Sporthalle unsere Vereinsmeisterschaften 
ausgespielt. Gestartet wurde in allen 
Altersklassen von U9 bis U19. In Gruppen 
spielte zunächst jeder gegen jeden, bis in 
jeder Altersklasse die Vereinsmeisterin und 
der Vereinsmeister feststanden. Auf den 
Feldern gab es dabei nicht nur lange 
Ballwechsel, sondern auch knappe Sätze 
und viel Einsatz zu sehen. Auch die Eltern 
durften sich auf den Feldern beweisen und 
gemeinsam mit den Kindern spielen. Das 
sorgte auf beiden Seiten des Netzes für gute 
Laune. Vereinsmeisterinnen und 
Vereinsmeister 2026 wurden Jano Siemens, 
Jaron Siemens, Alina Gross, Johannes 
Koch, Enna Liebig, Greta Konermann, Ben 
Rassfeld, Lara Uhlenhaut, Timon 
Westerheide und Vivien Draszkiewicz. 
Herzlichen Glückwunsch an alle zehn, und 
ein großes Lob an alle, die mitgespielt 
haben. Ein solcher Turniertag funktioniert 
nur mit vielen Händen im Hintergrund. 

Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer 
sowie an die Trainerinnen und Trainer, die 
den Tag möglich gemacht haben.

Erste Mannschaft in der Landesliga Nord

Auch bei den Erwachsenen läuft die Saison 
bereits. Die erste Mannschaft spielt in der 
Landesliga Nord und hat am 6. September in 
Osnabrück ihren ersten Doppelspieltag 
bestritten. Gegen den BC 82 Osnabrück 
gelang mit 5:3 ein gelungener Auftakt, gegen 
den FC Schüttorf 09 setzte es anschließend 
eine 1:7-Niederlage.

Am 4. Oktober folgte der erste Heimspieltag 
der Saison in der Ulrich-Rau-Sporthalle. 
Gegen die SG Brietlingen/Adendorf unterlag 
die Mannschaf mit 2:6, gegen den TuS 
Schwinde gelang anschließend ein 5:3. Nach 
vier Begegnungen steht der TuS mit 4:4 
Punkten auf Rang sechs. Vier Mannschafen 
sind punktgleich, die Liga ist also eng 
beieinander. Weiter geht es am 1. November 
mit einem Doppelspieltag in Wallhöfen. Den 
aktuellen Tabellenstand fndet ihr über den 
QR-Code.

Rund 25 Kinder und Jugendliche spielten bei den Vereinsmeisterschaften in der Ulrich-Rau-Sporthalle die Titel in den 
Altersklassen U9 bis U19 aus.

Die erste Mannschaft beim Saisonauftakt in Osnabrück.

Marcel Tran steuerte beim Auswärtsspiel 
gegen den BC 82 Osnabrück einen der fünf 
Punkte zum Sieg der ersten Mannschaft bei.



 

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.
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www.backhaus-heizung.de

G
ra

ve
st

r.3
 H

ilt
er

 a
.T

.W
.

online-shop
eggers-mode.de

NEU:



Seite 12 Seite 13

AUS DEN ABTEILUNGEN TISCHTENNIS

Auch bei Einzelturnieren, Ranglisten und 
Meisterschaften war der Hilteraner 
Nachwuchs erfolgreich vertreten. Carina 
Beckersjürgen erreichte bei der 
Landesrangliste der Mädchen 13 den dritten 
Platz und gewann auch bei den 
Landesmeisterschaften Jugend 13 in 
Göttingen Bronze. Edward Häberle belegte 
dort einen starken neunten Platz. Bei den 
Landesmeisterschaften in Helmstedt 
vertraten Paul Solodovnicov bei den Jungen 
11 und Maria Ilieva bei den Mädchen 15 den 
TuS Hilter. Bei der Kreisrangliste Anfang 
Mai in Wissingen setzte Edward Häberle ein 
weiteres Ausrufezeichen. In der Konkurrenz 
Jungen 15 gewann er das Turnier ohne 
Satzverlust.

Auch die mini-Meisterschaften waren 
wieder Bestandteil der Nachwuchsarbeit. 
Beim Ortsentscheid in Hilter gingen 17 
Kinder an den Start. Teodor Oprea gewann 
seine Altersklasse, wurde anschließend 
beim Kreisentscheid in Belm Dritter und 
qualifizierte sich für den Bezirksentscheid 
in Strackholt. Dort wurde er in seiner 
Vorrundengruppe Erster und erreichte die 
K.-o.-Runde.

Zahlreiche Großveranstaltungen in Hilter

Nicht nur sportlich, sondern auch 
organisatorisch zeigte die Tischtennis-
Abteilung einmal mehr, was sie leisten 
kann. Am 1. und 2. November richtete der 
TuS Hilter die Kreismeisterschaften des 
Tischtennis-Kreisverbandes Osnabrück-
Land aus. Nur zwei Wochen später folgten 
am 15. und 16. November die 
Bezirksmeisterschaften der Jugend Weser-
Ems. Auch auf dem Ockermarkt war die 
Abteilung wieder mit einem Tischtennis-
Stand vertreten.

Zum Jahresbeginn 2026 nahmen viele 
Hilteraner Spieler am „Goldenen Schläger 
von Schledehausen“ teil. Dank zahlreicher 
guter Platzierungen gewann der TuS Hilter 
am Ende sogar die Vereinswertung.

Das größte eigene Turnier folgte vom 5. bis 
7. Juni mit den 12. internationalen 
Rankenbach-Open. Mit 426 Starts von 305 
Spielerinnen und Spielern aus 124 Vereinen 
und elf Verbänden erreichte das Turnier 
erneut eine beeindruckende 
Größenordnung. Eine Veranstaltung dieser 
Dimension wäre ohne die vielen 
Helferinnen und Helfer bei Auf- und Abbau, 
Turnierleitung, Catering und Organisation 
nicht möglich.

Auch nach Saisonende ging es weiter

Mit den Rankenbach-Open war das 
Tischtennisjahr noch lange nicht beendet. 
Bei der Bezirksvorrangliste Süd zeigte der 
Hilteraner Nachwuchs erneut starke 
Leistungen und sammelte weitere wertvolle 
Turniererfahrung.

In den Sommerferien standen zwei 
Aktionen im Rahmen des Ferienpasses der 
Gemeinden Hilter a.T.W., Dissen und Bad 
Rothenfelde auf dem Programm.

Hinter der Tischtennis-Abteilung des TuS 
Hilter liegt erneut ein ereignisreiches Jahr. 
Neben dem Punktspielbetrieb mit 
zahlreichen Mannschaften sorgten vor 
allem Erfolge des Nachwuchses, 
Meisterschaften und Pokalsiege sowie viele 
selbst ausgerichtete Turniere und Aktionen 
für ein abwechslungsreiches 
Tischtennisjahr.

Erfolgreiche Saison 2025/26

Mit sieben Herrenmannschaften und 
mehreren Nachwuchsteams war der TuS 
Hilter auch in der Saison 2025/26 wieder 
breit aufgestellt. Die 1. Herren behauptete 
sich in der Bezirksliga Süd und sicherte sich 
als Tabellensechster den Klassenerhalt. 
Besonders erfolgreich war die 2. Herren: Sie 
wurde Meister der Kreisliga Süd und 
schaffte damit den Aufstieg in die 2. 
Bezirksklasse Süd. 

Die 3. Herren belegte in der Kreisliga Süd 
den zehnten Platz und stieg ab. Die 4. 
Herren erreichte in der 1. Kreisklasse Süd 
einen guten dritten Rang, während die 5. 
Mannschaft Platz neun belegte. In der 3. 
Kreisklasse Süd-Ost kamen die 6. Herren auf 

Rang vier und die 7. Herren auf einen 
starken dritten Platz.

Auch im Nachwuchs gab es viel Grund zur 
Freude. Die 2. Jugend 19 wurde mit 27:1 
Punkten souverän Meister der Kreisklasse 
Süd. Die 1. Jugend 19 behauptete sich in der 
Bezirksliga Süd. Eine herausragende Saison 
spielte die Jugend 15. In der Vorrunde der 
Kreisliga Süd gewann das Team alle zehn 
Begegnungen und wurde mit 20:0 Punkten 
sowie einem Spielverhältnis von 93:7 

ungeschlagener Staffelsieger. In der 
anschließenden Meisterrunde belegte die 
Mannschaft Platz zwei.

Pokalerfolge und starke Nachwuchsarbeit

Einer der größten Erfolge des Jahres gelang 
der Jugend 15 im Pokal. Im Januar gewann 
der TuS Hilter bei der Kreispokalendrunde 
in Wallenhorst die Jugend-15-Konkurrenz. 
Noch eine Stufe höher ging es im April bei 
der Bezirkspokalendrunde in Damme. 
Edward Häberle, Maria Ilieva und Max 
Krienke setzten sich gegen die Konkurrenz 
aus dem gesamten Bezirk Weser-Ems durch 
und wurden Bezirkspokalsieger der Jugend 
15.
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Jugend 15 ist Bezirkspokalsieger: Edward Häberle, Maria 
Ilieva, Max Krienke

Blick in die volle Ulrich-Rau-Sporthalle während der 
Rankenbach-Open 2026
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AUS DEN ABTEILUNGEN TISCHTENNIS

Beim Tischtennis-Schnuppertraining Ende 
Juli hatten sich 22 Kinder angemeldet. Trotz 
Temperaturen von rund 27 Grad kamen 14 
Mädchen und Jungen im Alter zwischen 
sechs und 13 Jahren in die Ulrich-Rau-
Sporthalle. Neben Aufwärmspielen standen 
Schlägerhaltung, Ballgewöhnung und 
spielerische Übungen am Tisch auf dem 
Programm. Besonders erfreulich: Nach den 
Sommerferien kamen drei der 
teilnehmenden Kinder regelmäßig zum 
Tischtennis-Training.

Eine Woche später folgte der TT-Junior-Cup. 
Von 14 angemeldeten Kindern nahmen 
zehn am Turnier teil. Paul 
Solodovnicov gewann die 
Einzelkonkurrenz vor Tom 
Recktenwald. Für alle Teilnehmer 
gab es Urkunden und einen 
Tischtennisball als Erinnerung, 
die Erstplatzierten erhielten 
zusätzlich Medaillen und 
Sachpreise.

Vereinsmeisterschaften und 
Ortsmeisterschaften

Am 22. August fanden in 
der Ulrich-Rau-Sporthalle 
die Vereinsmeisterschaften 
2026 statt. Neuer 
Vereinsmeister der 
Erwachsenen wurde Mattis 
Krienke (blaues Trikot), der 
sich im Finale gegen Holger 
Landwehr (rot-schwarzes Trikot) 
durchsetzte. Tobias Rupprecht und Holger 
Straede belegten die dritten Plätze. Bei der 
Jugend gewann Mara Otte vor Petya Ilieva. 
Merle Drost und Teodor Oprea wurden 
Dritte. Im Doppel sicherten sich Holger 
Landwehr und Alexei Solodovnicov den Titel 
vor Tobias Rupprecht und Stephan Scholl. 

Auch der traditionelle Riesen-Rudel-
Rundlauf ging an Holger Landwehr.

Nur eine Woche später richtete der TuS 
Borgloh die 28. Tischtennis-
Ortsmeisterschaften der Gemeinde Hilter 
aus. Insgesamt nahmen 36 Spielerinnen und 
Spieler aus Hilter, Borgloh und 
Hankenberge-Wellendorf teil. Bei den 
Erwachsenen wurde Holger Landwehr 
Ortsmeister vor Mattis Krienke. Maximilian 
Kortkamp und Dirk Rassfeld belegten die 
dritten Plätze. Im Doppel gewannen Mattis 
Krienke und Maximilian Kortkamp vor 

Stefan Pohlmeyer und Andreas 
Hagedorn. Im Nachwuchs 

erreichte Petya Ilieva den 
zweiten Platz, Paul 
Solodovnicov wurde 
gemeinsam mit Leandro 
Domingos Dritter.

Bezirksendrangliste und 
Freundschaft mit 

Oldenzaal

Am letzten Augustwochenende 
vertrat Edward Häberle den TuS 
Hilter bei der 
Bezirksendrangliste der Jungen 
15 in Hatten-Sandkrug. 
Gecoacht wurde er von 

Constantin Fellhölter. Schon die 
Qualifikation für die Endrangliste 

der besten Nachwuchsspieler des 
Bezirks war ein weiterer schöner 

Erfolg.

Ein fester Bestandteil des Tischtennisjahres 
ist inzwischen auch die Freundschaft mit 
Quick ’20 Oldenzaal. Anfang September 
kamen die Freunde aus den Niederlanden 
erneut nach Hilter. Gemeinsam wurden 
mehrere Mannschaften gebildet, teilweise 

sogar als gemischte deutsch-
niederländische Teams. Dabei standen nicht 
nur die Ergebnisse, sondern vor allem der 
freundschaftliche Austausch und die 
Saisonvorbereitung im Mittelpunkt.

Nach den Spielen ging es bei kühlen 
Getränken, Bratwurst und Geflügelspießen 
vom Grill gemütlich weiter. Wie bei vielen 
anderen Veranstaltungen packten die 
Teilnehmer auch beim Abwasch, Fegen 
sowie beim Auf- und Abbau der Tische mit 
an.

Auf in die neue Saison

Ende August begann bereits die Saison 
2026/27. Zum Auftakt trafen in der 2. 
Kreisklasse Süd mit der 6. und 7. Herren 
gleich zwei Hilteraner Mannschaften 
aufeinander. Die 6. Herren gewann das 
vereinsinterne Duell mit 7:3. Auch im 
Nachwuchs kam es wenig später zu einem 
Hilteraner Derby. In der Jugend-19-
Kreisklasse Süd setzte sich die 2. Jugend mit 
10:0 gegen die 3. Jugend durch.

Mit acht Erwachsenenmannschaften, drei 
Jugend-19-Mannschaften und einer Jugend-
13-Mannschaft geht die Tischtennis-
Abteilung in die neue Saison 2026/27 und ist 
damit sowohl im Erwachsenen- als auch im 
Nachwuchsbereich wieder breit aufgestellt.

Einen weiteren Schritt zur 
Nachwuchsgewinnung gibt es 
seit Anfang September: Auf 
Initiative von Constantin 
Fellhölter wurde eine 
wöchentliche Tischtennis-
Schul-AG ins Leben gerufen. 
Nach der Anlaufphase soll die 
Betreuung der AG von Mattis 
Krienke und Richard 

Leuschner übernommen werden. Damit 
möchte die Abteilung noch mehr Kinder 
direkt über die Schule für den 
Tischtennissport begeistern und ihnen 
einen einfachen Einstieg in den Verein 
ermöglichen.

Damit ging ein außergewöhnlich 
ereignisreiches Tischtennisjahr praktisch 
nahtlos in die neue Saison über. Sportliche 
Erfolge von der Kreisklasse bis zur 
Landesebene, eine aktive Nachwuchsarbeit, 
zahlreiche eigene Veranstaltungen und neue 
Angebote wie die Schul-AG zeigen, dass die 
Tischtennis-Abteilung des TuS Hilter 
weiterhin hervorragend aufgestellt ist.

Ein großer Dank gilt allen Spielerinnen und 
Spielern, Trainern, Betreuern, Eltern, 
Organisatoren und Helfern, die zu diesem 
aktiven und lebendigen Vereinsleben 
beitragen.

Holger Straede

Gruppenfoto mit dem TTV Quick ´20 Oldenzaal

Tischtennis Schnuppertraining im Rahmen des 
Ferienpasses



Mein Verein .

Meine Bank.

Meine Mitgliedschaft!

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

voba-eg.de

Eine starke Gemeinschaft entsteht erst durch 
starke Mitglieder - in dem Sinne wünscht die 
Volksbank eG Bad Laer-Borgloh-Hilter-Melle 
dem TuS Hilter weiterhin alles Gute, viel Freude 
und viel Erfolg bei den sportlichen Zielen!
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Sport für Menschen mit Behinderungen

In unserer Kindersportgruppe treffen sich 
Kinder mit unterschiedlichen 
Beeinträchtigungen, um gemeinsam Freude 
an Bewegung zu erleben und neue 
Bewegungserfahrungen zu sammeln.

Dabei steht jedes Kind mit seinen 
individuellen Fähigkeiten, Interessen und 
seinem eigenen Tempo im Mittelpunkt. 
Ohne Eltern können die Kinder in einem 
geschützten Rahmen ausprobieren, 
entdecken und ihre eigenen Erfahrungen 
machen. Ob Klettern, Balancieren, Spielen, 
Springen oder einfach Neues wagen – jedes 
Kind darf selbst entscheiden, was ihm 
Freude macht und was es ausprobieren 
möchte.

Unser Ziel ist es, den Kindern Raum für 
Bewegung, Selbstständigkeit und 
Erfolgserlebnisse zu geben – ganz ohne 
Leistungsdruck, aber mit viel Freude und 
gegenseitiger Unterstützung. Wir treffen 
uns freitags um 15.00 Uhr in der Walter-Rau-
Turnhalle.

In unserer Sportgruppe für Erwachsene 
steht ebenfalls der Spaß an der Bewegung im 
Mittelpunkt! Gemeinsam bewegen wir uns, 
tanzen und turnen zu beschwingter 
Schlagermusik, spielen Regel- und 
Wettbewerbsspiele und stärken unseren 
Körper durch gezielte Gymnastikübungen.

Unsere Ziele sind klar: Wir arbeiten am 
Erhalt und zur Verbesserung der Fitness, 
fördern Mobilität und Beweglichkeit, leisten 
Sturzprophylaxe und schaffen Raum für 
Gemeinschaft – denn Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben ist uns wichtig.

Bei uns sind alle Menschen herzlich 
willkommen – unabhängig von Alter, 
Einschränkungen oder sportlichen 
Vorerfahrungen. Aktuell besteht unsere 
Gruppe aus neun aktiven Teilnehmer*innen 
zwischen 40 und 80 Jahren.

Mach mit! Wir freuen uns auf neue 
Gesichter immer freitags ab 16.00 Uhr in der 
Walter-Rau-Turnhalle.

Lena Wirtz, Nike und Evi

Einradfahren

34 Mädchen im Alter von 8 bis 15 Jahren 
trainieren aktuell in zwei alters- und 
leistungsgemischten Gruppen. Dabei stehen 
neben dem sportlichen Können vor allem 
Teamgeist, Freude und Gemeinschaft im 
Mittelpunkt.

In der Saison 2025/26 konnten unsere 
Einradfahrerinnen bei zahlreichen 
Veranstaltungen ihr Können zeigen. Im 
Oktober begeisterten sieben Mädchen der 
F o r t g e s c h r i t t e n e n g r u p p e 
beim Ockermarkt auf großer Bühne das 
Publikum. Bei der Weihnachts-Turnshow im 
Dezember präsentierten gleich 24 Mädchen 
die Kür „Singing in the Rain“. Im Februar 
folgte mit „Glitzer-Gauner“ die Teilnahme 
am 1. Kleinkür-Showfahren des DJK Milte, 
eine tolle Veranstaltung insbesondere für 
unsere sechs jungen Nachwuchsfahrer. 
Beim 2,5-Emslauf des SC Müssingen im 
April überzeugten neun unserer 
Sportlerinnen mit einer souveränen 
Leistung. Zwei Teilnehmerinnen sammelten 
im Juni beim NTJ Ü12 Einrad-Treff in der 
Landessportschule Melle drei Tage lang in 
verschiedenen Workshops neue Ideen und 
wertvolle Impulse.

Auch abseits des Einrads wird die 
Gemeinschaft großgeschrieben. Zum 
Saisonstart ging es für die 
Fortgeschrittenengruppe in 
die Trampolinhalle. Ein besonderes 
Highlight war außerdem das „Beweg was 
Camp“ im August 2026. Gemeinsam mit dem 
B.W. Schwege und dem TuS Glane haben 
insgesamt 51 Sportlerinnen und Betreuer 
eine richtig tolle Zeit in Lienen erlebt. Mit 
Übernachtung, Schwimmen, Lagerfeuer 
und vielen weiteren Aktionen war jede 
Menge Spaß garantiert.

Herzlichen Dank an alle Eltern, die als 
Helfer oder Fahrer die Aktivitäten ihrer 
Kinder so tatkräftig unterstützt  haben.

Herzlichen Glückwunsch an unsere 
Sportassistentinnen Ida und Lena! Im Team 
der Einradgemeinschaft Münsterland 
stellten sie sich in der vergangenen Saison 
nationalen und internationalen 
Wettkämpfen und das äußerst erfolgreich: 
Zwar schrammten beide bei der Deutschen 
Meisterschaft in Illertissen gleich zwei Mal 
in verschiedenen Disziplinen in ihrer 
Altersklasse knapp an den Medaillen vorbei, 
wurden aber mit insgesamt 12 Top-Ten-
Platzierungen für ihre Leistungen belohnt. 
Bei der Unicon 22 (WM) in Steyr 
(Österreich) durfte Ida gleich zweimal in 
ihrer Altersklasse über Bronze (Criterim und 
10km) sowie weitere Top-Ten-Platzierungen 
(800m, 100m und 50m Einbein) jubeln. Lena 
erreichte in ihrer Altersklasse einen 
hervorragenden 5. Platz (400m) sowie 
weitere Top-Ten-Ergebnisse (800m, 100m 
50m Einbein und 30m Radlauf).

Wir sind stolz auf unsere Einradmädels und 
freuen uns weiterhin auf tolle Auftritte, 
kleine und große Erfolge sowie viele 
gemeinsame Erlebnisse!

Birgit Brandwitte
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Neue Saison, neue Herausforderungen

Die Dartsaison 2026/27 ist bereits gestartet 
und es ist ordentlich was los bei den 
RedArrows. Nachdem unsere A-Mannschaft 
als Meister in die Bezirksliga aufgestiegen 
ist, lassen sie nichts anbrennen und starten 
stark in die neue Saison mit zwei Siegen in 
zwei Spielen. Nach dem frühen Ausscheiden 
im Bezirkspokal können sie sich voll und 
ganz auf die Liga konzentrieren.

Die B-Mannschaft ist ebenfalls mit 
Enthusiasmus in die Bezirksklasse gestartet, 
nach einer knappen Heimniederlage, 
konnten sie im zweiten Spiel der Saison mit 
einem Sieg glänzen. Als einzige von drei 
Mannschaften im Bezirkspokal, ist die B-
Mannschaft die einzige, die auf ihren Einzug 
in die Runde der Besten 32 hinarbeiten darf.

Unsere C-/ und D-Mannschaft sind in die 
Kreisliga auch gut in die neue Saison 
gestartet, mit einem und zwei Siegen.

Was am schönsten zu berichten ist, ist das 
unsere Jugendmannschaft ebenfalls im 
Jugendpokal antritt und im ersten von 
hoffentlich vielen Spielen, ihr Talent mit 
einem starken ersten Sieg feiern durfte.

Wir freuen uns auf alles was diese Saison 
noch bereithält!

Zur Erinnerung: Training der RedArrows 
findet immer Mittwochs ab 16.30 Uhr bis 18 
Uhr (Jugend) und von 18.00 Uhr bis 20.30 
Uhr (Erwachsene) im Haus für Sport und 
Begegnung an der Deldener Straße 22 statt.

Marcel Wolf
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Eltern-Kind-Gruppe

Zielgruppe sind Kinder (Jungen und 
Mädchen) im Alter von ca. 1-3 Jahren.

In diesem Alter werden die Kinder noch von 
Ihren Eltern oder Großeltern ins 
Kinderturnen begleitet. Das Eltern-Kind-
Turnen unterstützt den natürlichen 
Bewegungsdrang der Kinder und verbessert 
so die koordinativen Fähigkeiten und hilft 
beim Sammeln neuer Erfahrungen mithilfe 
verschiedener Materialien, Geräte und 
Bewegungen. 

Durch den Aufbau von immer 
unterschiedlichen Bewegungslandschaften 
bieten wir den Kleinkindern immer neue 
Bewegungsreize, ermöglichen ihnen die 
Anwendung bereits erworbener 
Grundtätigkeiten und das Sammeln ganz 
neuer Bewegungserfahrungen. Das freie 
und selbstständige Spiel und die 
eigenständige Eroberung der Geräte ist am 
Anfang das Wichtigste für die Kleinen. Nur 
dort wo Hilfe benötigt wird, greifen die 
Eltern hilfreich ein. 

Ein Spieleparadies in der Walter-Rau-
Turnhalle für Klein und Groß, in dem nach 
Lust und Laune herumgetobt werden darf! 
Nebenbei tauschen die Eltern Erfahrungen 
aus, knüpfen Kontakte zu anderen Eltern 
und schließen neue Freundschaften.

Bei der Weihnachtsturnshow verwandelten 
sich die Kinder in süße Zuckerstangen, die 
mit ihren Eltern durch einen Parcours 
turnten.

Kleinkinderturnen 3 – 4 Jahre

Zielgruppe sind Kinder (Jungen und 
Mädchen) im Alter von ca. 3-4 Jahren.

Beim Kleinkinderturnen erobern die Kinder 
erstmals ohne Eltern die Turnhalle.

Die vielfältigen und abwechslungsreichen 
Angebote lassen die Turnstunde zu einer 
Erlebniswelt werden. Jede Turnstunde 
basiert dabei auf einem bestimmten Thema, 
wie Feuerwehr, Briefträger, Dschungel, 
Schlümpfe, Gespensterschloss u.v.m. in das 
die Kinder mit ihrer Phantasie eintauchen.

Aller Anfang ist schwer, darum bleiben in 
den ersten Turnstunden die Eltern zur 
Unterstützung mit dabei. Haben die Kinder 
sich dann eingelebt, turnen sie viel lieber 
ohne ihre Eltern, weil sie dann noch mutiger 
die Übungen ausprobieren können. 

Bei der Weihnachtsturnshow traten die 
Kinder als „Erwin der dicke Schneemann“ 
auf.

Kleinkinderturnen 4 – 5 Jahre

Zielgruppe sind Kinder (Jungen und 
Mädchen) im Alter von ca. 4-5 Jahren.

Beim Kleinkinderturnen sollen sich die 
Kinder auf eine spielerische Weise mit 
ihrem vorhandenen Bewegungsrepertoire 
auseinandersetzen und so die koordinativen 
Fähigkeiten erlernen und verbessern. 

Durch Bewegungsaufgaben in 
Gerätelandschaften und auch mit 
verschiedenen Gegenständen, sowie 
Alltagsmaterialien sollen die klein- und 
grobmotorischen Fähigkeiten verbessert 
werden und weitere Bewegungserfahrungen 
in der Turnhalle gesammelt werden. 

Von besonderer Wichtigkeit ist auch das 
"Spielen": Spaß an der Bewegung, Freude 
gewinnen durch gemeinsame Aktionen, 
Motivation für ein lebenslanges Bewegen 
einerseits, andererseits aber auch das 
Lernen von Regeln im Miteinander und 
Gegeneinander.

Bei der Weihnachtsturnshow traten die 4-5 
Jährigen als „Smileys“ auf.

Besondere Aktionen in 2026 im 
Kinderturnen

Zu Karneval verwandelten sich die Kinder in 
Hexen, Tiger, Prinzessinnen u.v.m. und 
gestalteten ihre eigene phantasievolle 
Turnstunde.

Im März nahmen 18 Kinder am 
Kreiskinderturnfest in Hagen a. T. W. teil. 
Dabei zeigten sie ihr Können im Klettern, 
Balancieren, Springen, Minitramp springen 
usw. Alle Kinder erhielten zum Abschluss 
eine Medaille, die sie stolz mit nach Hause 
nahmen.

Mädchenturnen 1 + 2

Immer montags turnen die Mädchen in zwei 
unterschiedlichen Altersgruppen an 
verschiedenen Turngeräten. Der 
Schwerpunkt liegt dabei auf dem Erlernen 
von einfachen Turnelementen am Boden, 
Schwebebalken, Reck und Sprung. 

Zu Beginn jeder Turnstunde erfolgt eine 
abwechslungsreiche Aufwärmung der 
Muskulatur und dem Herz-Kreislaufsystem. 
Anschließend bauen wir gemeinsam 
motorische Übungsreihen auf und 
erarbeiten uns Grundelemente des Turnens, 
wie Rad am Boden, Aufschwung am Reck, 
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Sprünge am Schwebebalken und Sprung 
über den Bock. Aber auch andere Geräte wie 
Ringe, Taue oder Minitrampolin kommen 
zum Einsatz. Die Mädchen lernen ihren 
Körper kontrolliert einzusetzen, ohne Druck 
und mit jeder Menge Spaß. 

Bei der Weihnachtsturnshow zeigte uns die 
Mädchengruppe 1 einen lebendigen 
Adventskranz. Die Mädchengruppe 2 
begeisterte die Zuschauer mit ihrem 
einzigartigen Auftritt „Reifenzauber“.

Leistungsgruppe

Die Mädchen turnen an verschiedenen 
Großgeräten, wie Boden, Reck, 
Schwebebalken und Sprung.

Neben einfachen Turnelementen und 
gymnastischen Sprüngen nähern wir uns 

auch schwierigeren Elementen wie Flick 
Flack oder Bogengang an. In den 
Übungsstunden kommt die neue Airtrack-
Matte oft zum Einsatz.

Bei der Weihnachtsturnshow zeigten uns die 
Mädchen unter dem Titel „Die Rückkehr der 
Waldgeister“ eine tolle Darbietung auf der 
Airtrack und am Boden.

Sportabzeichen

Insgesamt absolvierten 64 Mädchen der 
Turngruppen ihr Sportabzeichen, welches 
sie vor Weihnachten überreicht bekamen. 
Herzlichen Glückwunsch!

Herzlich bedanken möchte ich mich bei 
meinen fleißigen Vereinsassistentinnen und 
Helferinnen, Anni, Ella, Emily, Estelle, 
Hanna, Lea, Stella und Marie, die mir 
großartig in den Kinderturnstunden zur 
Seite stehen.

An dieser Stelle möchte ich mich auch bei 
allen Eltern und Großeltern bedanken, die 
mich in den Turnstunden fleißig 
unterstützen. 

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Eltern, 
ich freue mich auf weitere spannende, 
bewegungsreiche Turnstunden mit Euch! 

Neue Turnjacken für die Leistungsgruppe

Die Mädchen unserer Leistungsgruppe 
freuen sich sehr über ihre neuen 
Turnjacken.

Dank einer großzügigen finanziellen 
Unterstützung von Henning Schulte-
Uffelage war es möglich, die Anschaffung 
der Jacken für die Turnerinnen zu 
erleichtern.

Die neuen Jacken sorgen nicht nur für ein 
einheitliches Erscheinungsbild, sondern 
stärken auch das 
Zusammengehörigkeitsgefühl der Gruppe.

Ein herzliches Dankeschön an Henning für 
die finanzielle Unterstützung und sein 
Engagement für unsere Turnerinnen.

Marion Tormöhlen

UNSERE TRAININGSZEITEN

Montag

15.15 bis 17.00 Uhr: Mädchenturnen
17.00 bis 18.30 Uhr: Leistungsturnen

Donnerstag

14.30 bis 16.10 Uhr: Kleinkinderturnen
16.15 bis 17.00 Uhr: Eltern-Kind-Turnen

Freitag

15.00 bis 16.00 Uhr: Spiel, Sport & Spaß für 
Kinder mit Handicap
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ZEIT, DANKE ZU SAGEN

Danke für deine Verbundenheit trotz 
widriger Umstände. Danke für dein 
Verständnis. Danke für deine Treue. Danke 
für deine regelmäßige Teilnahme. Schön, 
dass DU dabei bist !

Body Power
montags 18:30 – 19:30 Uhr

In dieser Stunde fördern wir die 
koordinativen Fähigkeiten und trainieren 
die oberflächliche sowie die tiefliegende 
Muskulatur für einen leistungsfähigen 
Bewegungsapparat. Wir üben mit oder ohne 
Geräte, um die verschiedenen 
Muskelgruppen effektiv zu beanspruchen. 
Trainingswünsche der Teilnehmer werden 
gerne berücksichtigt.

Gesundheitssport für Ältere 60 +
dienstags 17:00 – 18:00 Uhr

Die Aufmerksamkeit in dieser Stunde liegt 
auf einem angepassten Training bei 
Erkrankungen wie beispielsweise Arthrose, 
Arthritis, Osteoporose und weitere. 
Übungen zur Sturzprophylaxe fließen in das 
Training ein. Die Übungen kann jeder 
Teilnehmer zuhause in seinem privaten 
Umfeld integrieren. Wir finden eine Balance 
zwischen zu viel und zu wenig Bewegung 
und sorgen so für ein positives 
Lebensgefühl. Gerne können neue 
Interessierte dazu kommen.

Wirbelsäulen-Gymnastik
dienstags 18:00 – 19:00 Uhr

Sagst du auch: „Ich habe Rücken!“ oder „Ich 
habe Schulter!“? Viele Menschen kennen 
diese Probleme. Die Ursachen für Schulter- 
und Rückenbeschwerden sind vielfältig. In 
dieser Sportstunde richten wir die 
Aufmerksamkeit auf die Skelettmuskulatur 
und betrachten das Thema ganzheitlich. 
Komm doch vorbei und erlebe es selbst.

Langhantel
dienstags 19:00 – 20:00 Uhr

Zur Langhantelstunde kommen motivierte 
Sportlerinnen und Sportler, um mit freien  
Gewichten ihren Körper effektiv zu 
trainieren. Die Langhantelstange wird mit 
variablen Gewichten bestückt, um die 
verschiedenen Muskelgruppen zu kräftigen 
und die Körperform, einschließlich der 
Bein- und Gesäßmuskulatur zu straffen. Es 
wirkt – probiere es aus!

Fit und Fun
donnerstags 19:30 – 20:30 Uhr

Fit und Fun ist ein abwechslungsreiches 
Fitnessprogramm. Wir trainieren das 
HerzKreislaufsystem, führen 
unterschiedliche Übungen für die 
gelenknahe Muskulatur aus und verbessern 
die koordinativen Fähigkeiten. 
Trainingstrends wie Tabata, HIT, Kantaera®,  
Mobility oder fasziales Training erweitern 
die Stunde. Eine intensive, 
schweißtreibende Sportstunde liegt vor dir. 
Komm rein und mach mit. Ich freue mich 
auf dich.

Marianne Waltermann

Step Aerobic
montags 19:30 – 20:30 Uhr
mittwochs 19:00 Uhr – 20:00 Uhr

Unser Training ist ideal für alle, die ihre 
Fitness auf unterhaltsame Weise steigern  
möchten. Unsere Stunde bietet die 
Möglichkeit, Ausdauer, Kraft und 
Koordination zu verbessern. Durch 
verschiedene Schrittfolgen und 
Choreografien auf dem Step steigert sich die  
Herzfrequenz und verbessert die Ausdauer. 
Durch gezielte Übungen stärken wir die 
Muskulatur und verbessern die Flexibilität. 
Die Schritte und Übungen werden so 
angepasst, dass sie sowohl für Anfänger als 
auch für Fortgeschrittene geeignet sind. Bis 
demnächst!

Christa Schnuck

Bauch Beine Po

Begeisterung
Aufbau von Muskeln
Unheimlich viel Spaß
Crunches
Herausfordernd
Body Weight Training
Eine Sportgemeinschaft sein
Intensität
Nicht aufgeben
Effiktivität
Plank
Ohne Fleiß kein Preis

Wir, eine gemischte Gruppe im Alter von 
Anfang 20 bis Ü65, treffen uns jeden 
Mittwoch von 18:00 bis 19:00 Uhr in der 
Walter-Rau-Turnhalle. Wir trainieren mit 
unserem eigenen Körpergewicht, 
manchmal werden die Übungen durch 
Geräte (Hanteln, Bälle, Flexi-Bar, 
Theraband, usw.) ergänzt. Bei den Übungen 
kann zwischen verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen gewählt werden. 
Komm gerne vorbei, ich freue mich auf 
dich.

Katrin
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Basic Fitness – Bewegung, die Spaß macht 
freitags 17:00 – 17:50 Uhr im Haus für Sport 
und Begegnung

Hier erwartet dich ein abwechslungsreiches 
Ganzkörpertraining, bei dem wir 
überwiegend mit dem eigenen 
Körpergewicht trainieren und kleine Geräte 
wie z.B. Hanteln einsetzen. Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination werden 
dabei gleichermaßen angesprochen. Egal 
welches Alter oder Fitnesslevel – 
gemeinsam bleiben wir fit und aktiv!

Fabienne

NEU IM PROGRAMM

Yoga für Anfänger und Wiedereinsteiger
montags 18:00 - 19:00 Uhr im Haus für Sport 
und Begegnung. Teilnahme nach 
schriftlicher Anmelung unter: 
turnen@tushilter.de

Gelenkschmerzen, Steifigkeit der Glieder, 
keine Ausdauer und schnell gestresst? Dann  
probiere es doch mal mit Yoga! Eine bunte 
Mischung aus körperlichen Übungen, 
Atemübungen und Entspannung erwarten 
dich in meinem Kurs für Anfänger und 
Wiedereinsteiger.

Michaela

Friday Flow – Yoga am Morgen – Hatha 
Yoga freitags 11:00 – 12:15 Uhr im Haus für 
Sport und Begegnung. Teilnahme nach 
schriftlicher Anmelung unter: 
turnen@tushilter.de

Starte entspannt in den Freitag und gönn dir 
Zeit nur für dich. Fließende Bewegungen, 
bewusste Atmung und wohltuende 

Entspannung schenken dir neue Energie. 
Stärke deinen Körper, löse Verspannungen 
und beginne das Wochenende leicht, 
ausgeglichen und voller Kraft. Für alle Level 
geeignet.

Stefanie

Stretch & Balance
freitags 17:50 – 18:30 Uhr im Haus für Sport 
und Begegnung

Gönn dir eine kleine Auszeit vom Alltag! Bei 
ruhiger Musik kombinieren wir sanfte 
Stretching- und Beweglichkeitsübungen mit 
bewusster Entspannung. Der Körper wird  
gedehnt und mobilisiert, Verspannungen 
können gelöst werden und am Ende steht 
das bewusste Abschalten im Mittelpunkt.

Fabienne
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Altliga

Die Alte Herren gliedert sich in 
unterschiedliche Altersklassen auf. In drei 
Altersklassen wurde eine Mannschaft von 
uns für den Pokalwettbewerb gestellt. Die 
Ü32 erreichte hierbei leider nur die zweite 
Runde und schied damit im Oktober aus. 

Die Ü40 kam bis ins Halbfinale und schied 
hier gegen Rothenfelde aus. Die wiederum 
sagten das Endspiel gegen den Osnabrücker 
SC ab, es gab also kein Endspiel. Hier als 
Highlight ist das Spiel in der zweiten Runde 
gegen BW Merzen zu erwähnen, es stand zur 
Halbzeit 0:0 und in den noch dann zu 
spielenden 30 Minuten in der zweiten 
Halbzeit fielen alle neun Tore. Endstand 5:4 
für uns.

Die Ü50 nahm erstmals an dem Wettbewerb 
teil, schied leider gegen den zu starken 
Gegner aus Hagen aus. 

Hauptgeschäft der Altliga ist und bleibt der 
Ligabetrieb der Ü40. Hier erreichten wir 
unsere beste Platzierung seit unserer 
Teilnahme in der Saison 19/20 und landeten  
auf Platz 3. Wenn wir in der Fairnesstabelle 
nicht Erster geworden wären, wäre in der 
richtigen Tabelle vielleicht noch etwas mehr 
drin gewesen. 

Weiteres Highlight war dann auch unser 
Hallenturnier im Januar, der 30. Altliga-
Teuto-Supercup. Hier trug es unsere Ü32 bis 
ins Finale. Dies ging leider gegen den 
fünffachen Seriengewinner Spielverein 16  
mit 0:1 verloren. 

Bei dem Kleinfeldturnier in Wimmer im Juli 
errang die Ü32 ebenfalls einen 
hervorragenden zweiten Platz. 

In der nun neuen Saison 2026/27 sind die 
Ü32 und die Ü50 leider schon wieder in der 
ersten Runde des Pokalwettbewerbes 
ausgeschieden. Die Ü40 ist noch im Rennen. 

Neu in dieser Saison ist, dass der Ligabetrieb 
der Ü40 nun in zwei Kreisligen aufgeteilt 
wurde. Somit haben wir leider insgesamt 
weniger Spiele, da wir in unserer Kreisliga B 
nur noch neun Mannschaften sind.

Frank Donth

Von der E2 in die D2 – ein Saisonstart voller 
Veränderungen

Mit dem Sommer kam für unsere 
Mannschaft ein großer Schritt: Aus der E2-
Jugend wurde die D2. Für die Kinder 
bedeutete das nicht nur eine neue 
Mannschaftsbezeichnung, sondern auch 
eine deutliche Umstellung auf dem Platz. 
Statt auf dem Kleinfeld wurde nun von 
Sechzehner zu Sechzehner gespielt – und 
auch taktisch kamen einige neue 
Herausforderungen auf die Jungs und 
Mädchen zu.

Um die Mannschaft auf die neue Saison 
einzustimmen, haben wir vor Saisonbeginn 
einen gemeinsamen Trainingslagertag 
veranstaltet. Am Vormittag standen 
zunächst intensive Trainingseinheiten auf 
dem Programm. Zur Mittagszeit ging es 
dann ins neue Vereinsgebäude, wo eine 
Mutter Nudeln Bolognese gekocht hatte, und 
die wir dann gemeinsam gegessen haben.

Anschließend wurde es für die Kinder noch 
einmal etwas theoretischer. Im großen 
Besprechungsraum konnten wir über den 
Fernseher verschiedene Videos zum Thema 
Abseits anschauen. Für die Jungs und 

Mädchen war das eine völlig neue 
Erfahrung. Das neu erworbene Wissen 
konnten wir direkt am Nachmittag in der 
nächsten Trainingseinheit auf dem Platz 
ausprobieren und umsetzen. Der gesamte 
Tag hat uns als Mannschaft noch einmal ein 
gutes Stück enger zusammengeschweißt.

Zu Beginn der Saison mussten wir allerdings 
auch einige Veränderungen verkraften. Drei 
unserer Spieler wechselten aufgrund der 
personellen Situation in die D1. Gleichzeitig 
konnten wir aber zwei ehemalige Spieler 
wieder für den Fußball begeistern, die zuvor 
rund vier Jahre nicht mehr gespielt hatten. 
Damit bekamen wir nicht nur zwei bekannte 
Gesichter zurück, sondern auch neue 
Impulse für unsere Mannschaft.

So starteten wir mit vielen Veränderungen 
in die neue Saison.

Marc Kevin Schulz

Walking Football im TuS – Fußball, 
Gemeinschaft und Lebensfreude

Im Mai 2025 haben sich einige ehemalige 
Fußballer zusammengefunden, um eine 
neue Möglichkeit zu schaffen, dem 
schönsten Sport der Welt auch nach der 

aktiven Zeit treu zu bleiben. So entstand die 
Sparte Walking Football im TuS. Die Idee 
fand sofort großen Anklang, und schon nach 
kurzer Zeit schlossen sich zahlreiche 
ehemalige, aber auch teilweise noch aktive 
Sportler unserer Gruppe an.

Heute, knapp anderthalb Jahre später, 
können die „Walking Devils“ mit großer 
Freude auf eine beeindruckende 
Entwicklung zurückblicken. Was als Idee 
einiger weniger begann, ist inzwischen zu 
einer festen Gemeinschaft herangewachsen, 
die Woche für Woche mit Begeisterung 
zusammen trainiert, lacht und sich 
gemeinsam bewegt.

Nach einem Jahr intensiven Trainings 
konnten wir 2026 unsere ersten sportlichen 
Erfahrungen im Wettkampf sammeln. 
Unser erstes Spiel gegen unsere Freunde aus 
Hankenberge ging zwar knapp verloren, 
doch schon dort zeigte sich, worauf es bei 
uns wirklich ankommt: Teamgeist, 
Zusammenhalt und die Freude daran, 
gemeinsam auf dem Platz zu stehen. Kurze 
Zeit später wurden wir zu einem Turnier ins 
westfälische Greffen eingeladen und 
konnten dort mit einem hervorragenden 
zweiten Platz einen tollen Erfolg feiern.

Dass wir diesen Weg gehen konnten, 
verdanken wir auch der Unterstützung 
unserer Sponsoren. Ein herzliches 
Dankeschön gilt dem Unternehmen 
Morasch für die Ausstattung mit neuen 
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Trikots. Weiteres Equipment wurde uns von 
den Unternehmen Behrenswerth sowie 
Maler Kirchhoff zur Verfügung gestellt. Mit 
ihrem Engagement leisten sie einen 
wichtigen Beitrag dazu, dass wir unseren 
Sport ausüben und unsere Gemeinschaft 
weiterentwickeln können. Vielen Dank an 
dieser Stelle!

Ebenso möchten wir unserem Förderverein 
danken, der spezielle Walking-Football-Tore 
angeschafft hat. Dadurch konnten optimale 
Voraussetzungen für den Trainings- und 
Spielbetrieb geschaffen werden. Ohne diese 
Unterstützung wäre vieles nicht möglich 
gewesen.

Mittlerweile besteht unsere Walking-
Football-Gruppe aus 25 Mitgliedern. 
Besonders freut uns, dass mit Daniela Galow 
auch eine weibliche Teilnehmerin fester 
Bestandteil unserer Mannschaft ist. Doch 
viel wichtiger als die Zahl ist das, was daraus 
entstanden ist: eine Gemeinschaft, in der 
jeder willkommen ist und sich jeder 
einbringen kann.

Walking Football bedeutet für uns weit mehr 
als nur Sport. Es geht um Bewegung, 
Gesundheit und darum, aktiv zu bleiben. 
Vor allem aber geht es um Menschen. Viele 
von uns haben über Jahre oder sogar 
Jahrzehnte für den TuS Fußball gespielt. 

Heute bietet Walking Football die 
Möglichkeit, weiterhin Teil dieser 
Gemeinschaft zu sein, neue Freundschaften 
zu schließen und alte Kontakte zu pflegen.

Bei uns spielt es keine Rolle, ob jemand 
früher in einer höheren Liga aktiv war, 
Kreisklasse gespielt hat oder noch nie in 
einem Verein Fußball gespielt hat. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Was 
zählt, ist die Freude an der Bewegung und 
die Bereitschaft, Teil einer tollen Gruppe zu 
werden. Nach dem Training wird oft noch 
gemeinsam zusammengesessen, gelacht 
und über alte sowie neue 
Fußballgeschichten gesprochen. Auch 
gemeinsame Aktivitäten wie Sommerfeste 
und Weihnachtsfeiern gehören fest zu 
unserem Vereinsleben und stärken den 
Zusammenhalt zusätzlich.

Genau dieser Zusammenhalt macht unsere 
Mannschaft aus. Niemand wird ausgegrenzt 
und neue Gesichter werden sofort herzlich 
aufgenommen. Deshalb freuen wir uns über 
jedes neue Mitglied, ganz gleich welchen 
Alters, welcher Herkunft oder mit welchem 
sportlichen Hintergrund.

Training ist jeden Mittwoch um 18:00 Uhr 
auf dem Fußballplatz.

Björn Steffen

Dritte Herren

Nachdem die Vorsaison 24/25 mit Platz 7 in 
der 3. Kreisklasse abgeschlossen wurde, 
haben leider einige Spieler angekündigt in 
der nächsten Saison nicht mehr zur 
Verfügung zustehen. Deshalb war zunächst 
zu klären, ob für die neue Saison als 11-er 
Mannschaft oder als 9-er Mannschaft 
gemeldet werden sollte. Dank der Initiative 
einiger Spieler und insbesondere des neuen 
Trainers Heiko Hermann konnte jedoch 
eine personelle Verstärkung erfolgen. Wir 
haben also als 11-er Mannschaft melden 
können. 

In unserer Spielklasse war sehr früh 
erkennbar, dass mit SC Melle IV eine 
Mannschaft in der Klasse spielte, die keine 
Gegner auf Augenhöhe hatte und schließlich 
mit 59 Punkten (von 66 möglichen Punkten) 
souverän Meister wurde. In unserer 
Mannschaft wurden die Trainingsabläufe, 
die Heiko als neuer Trainer eingeführt hat, 
bei den Spielern sehr gut angenommen. 
Dennoch hatten wir insbesondere zum Ende 
der Saison aufgrund von 
verletzungsbedingten Ausfällen erneut das 
eine oder andere Mal Probleme, die 
Mannschaft in voller Stärke auf den Platz zu 
bringen. Deshalb bedanken wir uns 
ausdrücklich bei der Alten Herren und der 2. 
Herren, die in diesen Situationen mit 
Spielern ausgeholfen haben. Die Saison 
wurde ebenfalls mit dem 7. Tabellenplatz 
beendet, allerdings wurden 3 Punkte mehr 
erzielt als in der Vorsaison. 

Heiko Hermann musste für diese Saison aus 
zeitlichen Gründen das Traineramt 
abgeben. Von der Mannschaft sei Heiko an 
dieser Stelle nochmal ein herzlicher Dank 
für seine Tätigkeit als Trainer 
ausgesprochen. Heiko ist nach wie vor in der 

3. Herren als Spieler aktiv. In der neuen 
Saison wird die Mannschaft nun von Kai 
Bröger und Daniel Lakatos trainiert. Nach 
den ersten fünf Spielen wurden bereits 10 
Punkte eingefahren, was aktuell den 3. 
Tabellenplatz ergibt.

Schließlich ist zu berichten, dass der 
langjähriger Sponsor der 3. Herren Tom 
Backhaus in der letzten Saison wieder sehr 
großzügig war und für die Mannschaft 
Trainingsanzüge gestiftet hat. Dafür ein 
herzliches Dankeschön an Tom!

Ralf Ahringhoff

C-Jugend

Die Saison 2025/26 war für unsere C-Jugend 
eine spannende und ereignisreiche 
Spielzeit. Für die jungen Spieler stand dabei 
nicht nur der sportliche Erfolg im 
Mittelpunkt, sondern vor allem die 
gemeinsame Entwicklung als Mannschaft 
und als Team.

Mit viel Einsatz und Begeisterung gingen die 
Jungs in die Saison. Im Training wurde 
regelmäßig an Technik, Spielverständnis 
und Fitness gearbeitet, während die Spiele 
die Möglichkeit boten, das Erlernte unter 
Wettkampfbedingungen umzusetzen. Dabei 
wurde schnell deutlich, dass sich die 
Mannschaft im Laufe der Saison immer 
weiterentwickelte und zunehmend als 
Einheit auftrat. Gerade im Jugendfußball 
gehören Höhen und Tiefen dazu. Umso 
wichtiger war es, dass die Mannschaft auch 
in schwierigeren Phasen zusammenhielt, 
sich gegenseitig unterstützte und niemals 
den Spaß am Fußball verlor. Jeder Spieler 
konnte seinen Teil zur Mannschaft beitragen 
und gleichzeitig wichtige Erfahrungen für 
seine weitere fußballerische Entwicklung 
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sammeln.

Neben dem sportlichen Aspekt spielt in 
dieser Altersklasse auch die Gemeinschaft 
eine entscheidende Rolle. Freundschaften 
entstehen, Verantwortung wird 
übernommen und die Jungs lernen, was es 
bedeutet, gemeinsam für ein Ziel zu 
arbeiten. Genau diese Mischung aus 
Fußball, Zusammenhalt und persönlicher 
Entwicklung macht unsere C-Jugend zu 
einem wichtigen Bestandteil der 
Nachwuchsarbeit des TuS Hilter.

Ein großer Dank gilt deshalb an das 
Trainerteam von Bendix Behrenswerth und 
Erik Steenken die die Mannschaft während 
der gesamten Saison begleitet und 
unterstützt haben. Ohne dieses Engagement 
wäre eine erfolgreiche Jugendarbeit nicht 
möglich.

Die Saison hat einmal mehr gezeigt: Beim 
TuS Hilter geht es nicht nur darum, Fußball 
zu spielen – es geht darum, gemeinsam zu 
wachsen, Verantwortung zu übernehmen 
und Teil einer Mannschaft zu sein. Mit viel 
Motivation und Vorfreude blickt die C-
Jugend nun auf die kommenden Aufgaben. 
Der nächste Schritt in der Entwicklung ist 
bereits gemacht – und viele weitere sollen 
folgen. Gemeinsam trainieren. Gemeinsam 
kämpfen. Gemeinsam wachsen. Das ist 
unsere C-Jugend.

Bendix Behrenswerth

G1-Jugend

Auch bei unserer G1 war im vergangenen 
Jahr wieder einiges los! Bei vier tollen 
Kinderfesttagen hieß es für unsere Kids: 
Fußballschuhe an und ab auf den Platz! Mit 

viel Freude und Teamgeist entstanden 
spannende Spiele, bei denen gejubelt, 
gekämpft und natürlich das ein oder andere 
Tor gefeiert wurde. Vor allem aber stand der 
gemeinsame Spaß am Fußball im 
Mittelpunkt!

Auch abseits des Platzes gab es Grund zur 
Freude: Dank Solar Kreativ und Woltmann 
konnten sich unsere Kinder über neue 
Trainingsanzüge freuen. Dafür noch einmal 
ein herzliches Dankeschön!

Ein großes Dankeschön geht auch an alle 
Spender unserer Pfand-Box beim EDEKA 
Hilter sowie an die Familie Wondrak-Poppe, 
die uns diese zur Verfügung gestellt hat. Von 
den Spenden konnten wir tolle Rucksäcke 
für unsere Kids anschaffen, die sie auf dem 
Bild voller Stolz präsentieren.

Wir blicken auf ein schönes Fußballjahr 
zurück und freuen uns schon jetzt auf viele 
weitere gemeinsame Momente mit unseren 
Kindern und Eltern!

Marion Rottmann & Jens Delkeskamp

Das ist unsere U6

Mit ganz viel Freude, Teamgeist und 
natürlich jeder Menge Spaß am Fußball 

startet unsere U6 gemeinsam durch! Bei uns 
stehen nicht nur Tore und das 
Fußballspielen im Mittelpunkt, sondern 
vorallem die Freude an der Bewegung, das 
Miteinander und das gemeinsame Wachsen 
als Mannschaft.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 16.00 bis 
17.00 Uhr auf dem Sportplatz oder in der 
Ulrich-Rau-Sporthalle. Trainert und 
begleitet wird unsere 
Nachwuchsmannschaft von Patricia 
Hellmich, Sören Hellmich und Dennis 
Czajka.

Ein ganz besonderes Highlight sind unsere 
Mannschaftsshirts! Ein riesiges Dankeschön 
geht an unsere Sponsoren - Energieberatung 
Kröger, vertreten durch Lars Kröger, sowie 
die Energie- & Ofengalerie, vertreten durch 
Uwe Hellmich. Dank ihrer Unterstützung 
können unsere kleinen Kicker nun nicht nur 
als Mannschaft zusammenspielen, sondern 
auch mit Stolz gemeinsam als Team 
auftreten. Die gesamte U6-Mannschaft und 
das Trainerteam bedankt sich für die tollen 
Shirts und die Unterstützung unseres 
Nachwuchses.

Auf eine tolle gemeinsame Zeit, viele schöne 
Fußballmomente und ganz viel Spaß auf 
dem Platz!

Dennis Czajka

U8: Ein Jahr voller besonderer Momente

Hinter unserer U8 liegt ein ereignisreiches 
Jahr. Die Mannschaft des Jahrgangs 2019 
besteht aus 20 Kindern – darunter zwei 
Spielerinnen – und wird von vier Trainern 
betreut. Alle haben viel Freude am Fußball 
und sich im Laufe des Jahres sportlich und 
als Team richtig gut weiterentwickelt.

Ein ganz besonderes Erlebnis waren die 
Kinder als Einlaufkids beim Legendenspiel 
zwischen dem FC Schalke 04 und der 
Osnabrück-Auswahl. An der Hand von 

Fußballgrößen wie Aílton, Ansgar 
Brinkmann und Olaf Thon durften sie auf 
den Platz laufen. Vielleicht waren ihnen die 
Namen noch nicht alle vertraut – an diesen 
besonderen Moment werden sie sich 
bestimmt erinnern.

Auch sportlich gab es Grund zur Freude: Bei 
den Grammann-Klose-Spielen, dem großen 
Kinderfußballturnier des NFV-Kreises 
Osnabrück, erreichte unsere U8 die 
Endrunde. 2026 nahmen rund 250 
Mannschaften der Altersklassen U6 bis U9 
teil. Beim Mini-WM-Turnier in Gesmold 
durfte unsere Mannschaft Deutschland 
vertreten und schaffte es ebenfalls bis in die 
Endrunde.

Ein großes Dankeschön geht an die Eltern, 
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die uns bei den Festivals tatkräftig 
unterstützt haben. Mit ihrem Catering für 
die anderen Mannschaften haben sie die 
Mannschaftskasse so gut gefüllt, dass wir 
Trainingsanzüge und Rucksäcke für die 
Kinder anschaffen konnten. Dafür sagen wir 
herzlich Danke!

Lars Wortmann

Erste Herren: Eine Saison, die in 
Erinnerung bleibt

Die Saison 2025/26 wird beim TuS Hilter 
noch lange in Erinnerung bleiben. Nach 
dem Abstieg aus der Bezirksliga im Vorjahr 
hatte sich unsere 1. Herrenmannschaft ein 
klares Ziel gesetzt: den direkten 
Wiederaufstieg.

Mit viel Ehrgeiz, Teamgeist und einer 
beeindruckenden Geschlossenheit ging die 
Mannschaft in die neue Spielzeit. Von 
Beginn an war zu spüren, dass hier eine 
Mannschaft zusammengewachsen war, die 
bereit war, füreinander zu kämpfen und 
gemeinsam Verantwortung zu übernehmen.

Über die gesamte Saison hinweg zeigte die 
Mannschaft eine starke Entwicklung. Auch 
kleinere Rückschläge konnten das Team 
nicht aus der Ruhe bringen. Besonders in 
der Rückrunde wurde deutlich, wie sehr 
sich die Mannschaft gefunden hatte und mit 
welchem Selbstvertrauen sie ihre 
gemeinsame Aufgabe anging. Der 
Zusammenhalt innerhalb des Teams, die 
Unterstützung des Trainer- und 
Betreuerstabs sowie die Rückendeckung des 
gesamten Vereins bildeten dabei eine 
wichtige Grundlage für den Erfolg.

Am Ende einer langen und intensiven Saison 
stand das, worauf alle hingearbeitet 
hatten: die Meisterschaft und damit die 
Rückkehr in die Bezirksliga.

Doch damit nicht genug. Mit dem Gewinn 
des Kreispokals konnte die Mannschaft ihre 
herausragende Saison zusätzlich krönen 
und das Double nach Hilter holen. Damit 
gelang der 1. Herren nicht nur die sportliche 
Rückkehr auf Bezirksebene, sondern 
gleichzeitig ein besonderer Erfolg, der 

seinen Platz in der Vereinsgeschichte des 
TuS Hilter gefunden hat.

TuS Hilter krönt Traumsaison mit dem 
Double

4:1-Erfolg gegen den TSV Wallenhorst trotz 
frühem Rückstand. Meik Schäfer leitet die 
Wende vor der Pause ein. Der TuS Hilter hat 
seine ohnehin schon historische Spielzeit 
endgültig vergoldet. Im packenden Endspiel 
um den Krombacher-Pokal setzte sich die 
Mannschaft von Trainer Patrick van der 
Sanden auf der Sportanlage in Wallenhorst 
souverän mit 4:1 (2:1) gegen den TSV 
Wallenhorst durch. Nach der bereits zuvor 
eingefahrenen Meisterschaft und dem damit 
verbundenen Aufstieg machten die 
Hilteraner mit dem Pokalsieg das begehrte 
Double perfekt.

Dabei stand das Finale unter schwierigen 
Vorzeichen für die Gäste. Der TuS Hilter 
reiste sichtlich ersatzgeschwächt an, und 
auch die äußeren Bedingungen forderten 
den Akteuren bei hochsommerlichen 
Temperaturen alles ab. Vor mehr als 250 
Zuschauern erwischte zudem der 
gastgebende TSV Wallenhorst den deutlich 
besseren Start in die Partie. 

Bereits in der Anfangsphase nutzten die 
Hausherren die anfängliche 
Orientierungsphase der Hilteraner 
Defensive: Levin Bennet Geers brachte 
Wallenhorst früh mit 1:0 in Führung und 
ließ den Heimanhang jubeln. Nach dem 
furiosen Auftakt verlor die Begegnung 
zunächst etwas an Tempo, was vor allem den 
extremen Temperaturen geschuldet war. 
Doch Mitte der ersten Halbzeit fand der 
frischgebackene Meister immer besser ins 
Spiel und übernahm zunehmend die 
Kontrolle über das Geschehen. 

Belohnt wurden die Bemühungen kurz vor 
dem Pausenpfiff durch den großen Auftritt 
von Meik Schäfer. In der 40. Minute zog 
Schäfer von der Strafraumgrenze ab – sein 
trockener, präziser Schuss schlug unhaltbar 
für den Wallenhorster Keeper zum 1:1-
Ausgleich ein. Nur wenige Minuten später 
nutzte derselbe Akteur eine eklatante 
Unsicherheit in der TSV-Hintermannschaft 
eiskalt aus und traf flach ins lange Eck zur 
psychologisch wichtigen 2:1-Pausenführung 
für den TuS Hilter. Der Doppelschlag 
unmittelbar vor dem Seitenwechsel zeigte 
Wirkung. Hilter kam mit enormem 
Schwung aus der Kabine und suchte die 
schnelle Vorentscheidung. Nur wenige 
Zeigerumdrehungen waren in der zweiten 
Halbzeit gespielt, als Artem Pfannenstiel 
nach einer präzise getretenen Ecke am 
höchsten stieg und den Ball per wuchtigem 
Kopfball zum 3:1 in die Maschen hämmerte. 

Wallenhorst war sichtlich geschockt – und 
Hilter nutzte die Gunst der Stunde 
gnadenlos aus. Kaum war das Spiel wieder 
angepfiffen, sorgte Luciano Ferrigno mit 
einer sehenswerten Einzelleistung für das 
Highlight des Tages. Er tanzte die 
gegnerische Abwehr aus und schloss 
überlegt zum 4:1 ab. 
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In der Schlussphase warf der TSV 
Wallenhorst noch einmal alles nach vorne, 
um Ergebniskosmetik zu betreiben. Dass am 
Ende kein weiterer Gegentreffer fiel, 
verdankte Hilter seinem glänzend 
aufgelegten Torhüter René Wiltmann, der 
mit mehreren starken Paraden den Drei-
Tore-Vorsprung souverän verteidigte und 
den verdienten Doublesieg unter Dach und 
Fach brachte.

Ein solcher Erfolg ist jedoch niemals die 
Leistung einzelner. Er ist das Ergebnis einer 
starken Gemeinschaft. Deshalb gilt unser 
Dank der gesamten Mannschaft, dem 
Trainer- und Betreuerteam, den 
Verantwortlichen im Verein, unseren 
Sponsoren und natürlich allen Fans und 
Unterstützern, die die Mannschaft während 
der gesamten Saison begleitet haben. 

Nach dieser außergewöhnlichen Spielzeit 
wartet nun eine neue Herausforderung. Mit 
dem Aufstieg in die Bezirksliga beginnt ein 
neues Kapitel – und die 1. Herren des TuS 
Hilter geht mit viel Selbstvertrauen, 
Leidenschaft und Vorfreude in diese 
Aufgabe.

Bendix Behrenswerth & Matthias Conrad

A-Junioren

Mit einer sehr guten Herbstrunde 2025 
(Platz 1 mit 19 Punkten und 46:8 Toren aus 8 
Spielen) in der 1. Kreisklasse erarbeitete 
sich die Mannschaft aus eigener Kraft das 
Startrecht für eine Liga höher im Frühjahr 
2026. Dort zeigten die Jungs einerseits, dass 
sie an guten Tagen mit fast allen Teams 
mithalten können. Dies zeigte sich 
besonders in den engen Spielen gegen die 
Spielgemeinschaft aus Bad Rothenfelde, die 
am Ende den zweiten Platz belegte. 
Andererseits musste man an anderen 
Spieltagen auch anerkennen, dass man dem 
Gegner ohne jede Chance die Punkte nicht 
streitig machen konnte. Somit lief man am 
Ende auf einem soliden vierten Platz und 17 
Punkten aus 12 Spielen über die Ziellinie.

Im Sommer stand dann der nächste große 
Sprung an: aufgrund der Altersstruktur 
innerhalb der Mannschaft waren wir 
gezwungen, nach nur einem Jahr in der B-
Jugend alle gemeinsam in die A-Jugend 
aufzurücken. Dieser Plan entstand 
allerdings schon im Sommer 2025 und war 
dadurch nicht überraschend. An dieser 
Stelle sind wir stolz darauf, nach 9 (!) Jahren 
endlich wieder eine eigenständige U19 im 
Verein zu haben, aus der zukünftig viele den 
Sprung in den Herrenbereich schaffen und 
dort für einen dringend benötigten frischen 
Wind sorgen sollen.

Aus rein sportlicher Sicht ist die Saison sehr 
ordentlich angelaufen: das Team befindet 
sich mittendrin in einem Fünfkampf um 
Platz 1 und ist auch noch im Kreispokal 
vertreten. Hierbei muss nochmals erwähnt 
werden, dass die Hälfte des Kaders für die B-
Jugend spielberechtigt wäre und somit oft 
gegen zwei Jahre ältere Gegner antritt. Aus 
diesem Grund sind das Trainerteam um 

Jonas Tappmeyer, Kevin Bloomfield und 
Christian Willimowski besonders stolz auf 
die Mannschaft und legen weiterhin großen 
Wert auf die Entwicklung sowohl im 
sportlichen, als auch im persönlichen 
Bereich. Wir sind überzeugt von dem 
eingeschlagenen Weg und davon, dass wir in 
naher Zukunft viele Namen aus dieser 
Truppe im Herrenbereich begrüßen dürfen!

Jonas Tappmeyer

E-Junioren

Wie immer ist im Jugendbereich viel los und 
keine Saison gleicht einer anderen. 
Nachdem in der letzten Saison ganze drei E-
Junioren-Mannschaften gestellt werden 
konnten, sind es in der aktuellen Saison 
26/27 noch zwei Mannschaften. Sowohl in 
der E1 als auch in der E2 sind die beiden 
Jahrgänge 2016 und 2017 vertreten. Da die 
meisten schon in der G-Jugend 
zusammengespielt haben, fiel das 
Kennenlernen praktisch aus und man ist 
direkt in die Saison gestartet. Dabei ist 
besonders zu erwähnen, dass auch der 
jüngere Jahrgang sich hervorragend gegen 
die teilweise älteren Gegenspieler behautet.

Die Betreuung der E1 wird durch Matthias 
(Matze) Mielke, der schon seit einigen 
Jahren als Trainer tätig ist, und Christoph 
Holtgrewe, der erst als mitfieberndes 
Elternteil dabei war und in diese Saison als 
Betreuer dazugestoßen ist, übernommen. 
Die E-2 wird durch Waldemar (Waldi) 
Fuhrmann und Rene Gehring, der auch 
diese Saison neu dazugestoßen ist, betreut.

Nachdem die erste Hälfte der Saison nun 
schon gespielt ist, konnten sich beide 
Mannschaften in ihren jeweiligen Klassen 
und Staffeln im guten Mittelfeld platzieren. 

Es wurden Siege eingefahren aber auch viel 
Erfahrung gesammelt. Beides ist gut! Nicht 
nur die Eltern, sondern auch die Betreuer 
beobachten mit Freude und Stolz, wie sich 
die Jungs und Mädels weiterentwickeln. 
Nachdem in diesem Jahr auch die 
Räumlichkeiten am Sportplatz fertiggestellt 
wurden, können nun endlich die neuen, fast 
schon professionell ausgestatteten, Kabinen 
genutzt werden. Das Angebot wurde von den 
Kindern sofort angenommen und es kam 
nach einem gewonnenen Spiel beim 
gemeinsamen Umziehen und Duschen 
schon zu so manchen Kabinenpartys, die bei 
den draußen wartenden Eltern und 
Betreuern mit einem Schmunzeln 
vernommen wurden. Da dies in keiner 
Trainingseinheit im Programm stand, 
zeichnen sich hier wohl natürliche 
Veranlagungen ab, auf die wir uns weiter 
freuen dürfen.

Beide Mannschaften wachsen immer mehr 
zusammen und zeigen nicht nur auf dem 
Platz einen starken Zusammenhalt. Was will 
man mehr?

Waldemar Fuhrmann

D1-Jugend

Die abgelaufene Saison konnten wir als E1 
Mannschaft sehr erfolgreich gestalten. Die 
Jungs haben alle 14 Pflichtspiele gewonnen 
und landeten somit auf Tabellenplatz 1. In 
der Kreishallenrunde erreichten wir von 66 
gestarteten Mannschaften einen 
beachtlichen 6. Platz. Auch der diesjährige 
Sparkassencup aller E Jugendmannschaften 
aus Stadt und Landkreis Osnabrück wurde 
am Ende mit Platz 7 erfolgreich absolviert.

Highlight war Anfang Juni der U11 
Champions Cup in Versmold - Peckeloh. Ein 
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AUS DEN ABTEILUNGEN FUSSBALL

Wochenendturnier mit 20 Mannschaften aus 
4 Nationen. Dort erreichten wir als einzige 
ungeschlagene Mannschaft  den 3. Platz, 
und stellten mit Milan Pfannenstiel und 
Theo Hülsmann den besten Spieler bzw. 
Torwart des Turniers. Zur neuen Saison sind 
wir nun in die D1 gewechselt, und hatten in 
den ersten Spielen auf dem größerem 
Spielfeld ein paar Startschwierigkeiten. 
Aber dank der Unterstützung von Maxim, 
Hannes und Denys, die neu aus der früheren 
E2 zu uns gekommen sind, sind wir 
mittlerweile auf Kurs und konnten schon die 
ersten Punkte einfahren. 

Am Ende möchten wir uns bei den Jungs für 
die super Trainingsbeteiligung und bei 
deren Eltern für die tolle Unterstützung bei 
Turnieren und Fahrten zu den 
Auswärtsspielen bedanken.

Tobias und Ralf

F-Jugend U9

Auch in der Saison 2025/26 hat sich bei 
unserer Mannschaft wieder einiges getan. 
Nach einigen Veränderungen im Kader 
mussten wir uns zunächst ein wenig neu 
finden. Zwei bis drei Spieler haben uns 
verlassen, gleichzeitig konnten wir aber 

auch neue Kinder bei uns begrüßen. So ist 
wieder ein bunter Haufen entstanden, der 
von Woche zu Woche mehr zu einer 
richtigen Mannschaft zusammenwächst.

Auch unser Trainerteam hat sich verändert. 
Nachdem wir in der vergangenen Saison 
noch zu viert waren, betreuen wir die 
Mannschaft mittlerweile zu dritt. 
Gemeinsam versuchen wir weiterhin, den 
Kindern neben den fußballerischen 
Grundlagen vor allem den Spaß am Fußball 
und das Spielen als Mannschaft zu 
vermitteln.

Sportlich haben die Kinder in dieser Saison 
einen großen Schritt nach vorne gemacht. 
Mittlerweile spielen wir auf große Tore – 
eine Umstellung, die unserer Mannschaft 
sehr gutgetan hat. Die Kinder finden sich 
immer besser auf dem Platz zurecht, 
verstehen ihre Aufgaben zunehmend und 
schaffen es immer häufiger, als Team 
zusammenzuspielen.

Das zeigt sich inzwischen auch in den 
Ergebnissen. Einen großen Teil unserer 
Spiele können wir für uns entscheiden. Viel 
wichtiger als die Ergebnisse ist für uns aber 
die Entwicklung dahinter: Die Kinder 
werden mutiger, spielen besser zusammen 
und lernen immer mehr, füreinander zu 
arbeiten.

Dabei ist unsere Mannschaft weiterhin sehr 
unterschiedlich zusammengesetzt. Genau 
das macht sie aber auch aus. Jeder bringt 
andere Stärken mit, neue Kinder müssen 
ihren Platz finden und bestehende 
Freundschaften wachsen weiter. Wir sind 
noch längst nicht am Ende dieser 
Entwicklung – aber man merkt inzwischen 
deutlich, dass aus vielen einzelnen Kindern 
immer mehr eine Mannschaft wird.

Ein besonderes Dankeschön geht in dieser 
Saison an Brillen Waldmann, die unsere 
Mannschaft mit neuen Trainingsanzügen 
ausgestattet haben. Über diese 
Unterstützung haben wir uns sehr gefreut 
und sind dafür sehr dankbar.

Natürlich möchten wir uns auch wieder bei 
unseren Eltern bedanken. Durch 
Fahrdienste, Unterstützung bei Spielen und 
Turnieren und viele helfende Hände im 
Hintergrund macht ihr vieles überhaupt erst 
möglich. Wir freuen uns darauf, zu sehen, 
wie sich dieser bunte Haufen 
weiterentwickelt – sportlich und vor allem 
als Mannschaft.

Neue Kinder sind bei uns jederzeit herzlich 
willkommen.Wir trainieren dienstags und 
donnerstags von 16:30 bis 17:30 Uhr und 
freuen uns über jedes Kind, das Lust auf 
Fußball, Bewegung und eine tolle 
Gemeinschaft hat.

Richard Schaffeld

Alle Kontakdaten unserer Trainerinnen und 
Trainer findet ihr auf unserer Webseite. Wir 
freuen uns, wenn unsere 
Fußballmannschaften Zuwachs bekommen!

www.tus-hilter.de/abteilungen/fussball



Seite 42

AUS DEN ABTEILUNGEN KAMPFSPORT

Karate: Ein Weg für Körper und Geist

Entdecke die faszinierende Welt des Karate 
und finde heraus, wie diese traditionelle 
Kampfkunst dein Leben bereichern kann. 
Karate ist weit mehr als nur eine effektive 
Selbstverteidigungstechnik. Es ist ein 
ganzheitlicher Weg, der Körper und Geist in 
Einklang bringt und für Menschen jeden 
Alters geeignet ist.

Warum Karate? Die Vorteile auf einen Blick

Karate bietet dir eine beeindruckende 
Vielfalt an Vorteilen für deine körperliche 
und geistige Gesundheit. Das Training 
fördert Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und 
Beweglichkeit. Es schult deine Koordination 
und dein Gleichgewicht, was zu einer 
verbesserten Körperbeherrschung führt.
Doch die Vorzüge gehen weit über das 
Physische hinaus. Karate stärkt dein 
Selbstvertrauen und deine Selbstdisziplin. 
Es lehrt dich Respekt, Geduld und 
Konzentration – Eigenschaften, die sich in 
allen Lebensbereichen positiv auswirken.

Karate für Kinder und Jugendliche

Gerade für Kinder und Jugendliche bietet 
Karate eine hervorragende Möglichkeit zur 
persönlichen Entwicklung. Spielerisch 
werden Motorik, Geschicklichkeit und 
Ausdauer verbessert. Das Training fördert 
die Konzentrationsfähigkeit, was sich positiv 
auf die schulischen Leistungen auswirken 
kann. Kinder lernen, fair und respektvoll 
miteinander umzugehen, und entwickeln 
ein gestärktes Selbstbewusstsein.

Karate für Erwachsene

Auch für Erwachsene ist es nie zu spät, mit 

Karate zu beginnen. Es ist eine effektive 
Methode, um fit zu werden und zu bleiben, 
während du gleichzeitig nützliche 
Selbstverteidigungstechniken erlernst. Die 
Konzentration auf die präzisen Bewegungen 
und Techniken hilft dir dabei, den 
Alltagsstress abzubauen und einen klaren 
Kopf zu bekommen.

Drei zentrale Säulen

Kihon (Grundschule): Hier lernst und 
perfektionierst du die grundlegenden 
Techniken wie Schläge, Tritte und 
Blockaden. 

Kata (Form): Eine Kata ist ein stylisierter 
Kampf gegen mehrere imaginäre Gegner, 
bei dem festgelegte Techniken in einer 
bestimmten Reihenfolge ausgeführt 
werden. Sie schult Koordination, Präzision 
und den Geist. 

Kumite (Partnerübung): Im Kumite wendest 
du die erlernten Techniken mit einem 
Partner an. Das reicht von abgesprochenen 
Übungsformen bis hin zum Freikampf, 
wobei stets die Kontrolle und der Respekt 
vor dem Partner im Vordergrund stehen.

Werde Teil unserer Gemeinschaft!

Egal, ob du einen Ausgleich zum Alltag 
suchst, deine Fitness verbessern, 
Selbstverteidigung lernen oder einfach 
etwas Neues ausprobieren möchtest – bei 
uns bist du herzlich willkommen.

Ulrich Volkmann
Thomas Narloch +49 152 52364512
Marcus Stillwell +49 179 1385757

Dacharbeiten

Holzarbeiten

Klempnerarbeiten

...alles aus einer Hand

0170 8681304
05424 3137

info@dach-schlueter.de

Bedachungen e.K.

Schlüter

Osnabrücker Straße 2 b
49176 Hilter

Unser Team sucht Dich!

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Dachdecker  |  Zimmermann  |  Klempner  (m/w/d)

Bei Interesse anrufen oder einfach eine E-Mail senden
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Wir laden zur Jahreshauptversammlung am Donnerstag, den 5. November 2026
um 20.00 Uhr in die Ulrich-Rau-Sporthalle ein. Alle Vereinsmitglieder sind 
herzlich willkommen!

Vorläufige Tagesordnung
▶ Begrüßung

▷ Gedenken der verstorbenen Mitglieder

▶ Genehmigung der Tagesordnung

▷ Feststellung der Stimmberechtigten

▶ Ehrungen

▶ Verlesen des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2025

▷ Genehmigung des Protokolls

▶ Rückblick / Ausblick

▶ Rechenschaftsberichte

▷ der Geschäftsführung (siehe Veröffentlichung in der Vereinsbroschüre)

▷ der Abteilungen (siehe Veröffentlichung in der Vereinsbroschüre)

▷ der Buchhaltung

▷ Bericht der Kassenprüfung

▶ Wahl eines Versammlungsleiters/leiterin

▷ Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstands

▶ Wahlen zum Vorstand

▶ Wahl der Kassenprüfer/innen

▶ Beschlussfassungen

▷ über die Beitragshöhe für 2027

▶ Anträge an die Hauptversammlung 

▷ müssen bis zum 31.10.2026 schriftlich der Geschäftsstelle vorliegen

▶ Verschiedenes, Anregungen und Wünsche aus der Versammlung

 
49176 Hilter Bielefelder Str. 53-61 

Telefon 05424-2321-0 Telefax 05424-2321-20 
 

PKW und NFZ    PKW und NFZ Werkstatt 
    Neu- und Gebrauchtwagen      Karosseriewerkstatt 
    Jahreswagen        TÜV-Abnahme im Haus 
    Leasing und Finanzierungen      Abgassonderuntersuchung 
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UNSER VEREINSJUBILÄUM 125 JAHRE TUS HILTER

Der eingetragene Sportverein TuS Hilter von 
1902 feiert im Jahr 2027 seinen 125. 
Geburtstag! Das wollen wir mit diversen 
Veranstaltungen und Festlichkeiten 
ausgiebig würdigen.

Geplante Aktivitäten

Das Organisationsgremium soll noch 
dringend wachsen und freut sich über jedes 
Vereinsmitglied, das sich beteiligen möchte! 
Wir treffen uns an jedem Montag vor 
Vorstandssitzungen um 18.00 Uhr im Haus 
für Sport und Begegnung direkt an der 
Deldener Straße.

Der formelle Festakt zum Vereinsjubiläum 
soll am 10. April 2027 in kleinem Rahmen 
stattfinden.

Weitere Ideen sind:

▶ Moonlight-Flohmarkt

▶ Legendenspiel

▶ Neuauflage der Vereinschronik

▶ Badminton-Marathon

▶ Rankenbach Open im Tischtennis

▶ Ortscup

▶ Jubiläumskollektion

▶ ...

Wie ging es denn eigentlich damals los?

Wenn man ein langjähriges Jubiläum feiern 
möchte, lohnt auch der Blick in die 
Vergangenheit. Die Gemeinde Hilter hatte 
zu Beginn des 20. Jahrhunderts etwa 1000 
Einwohner und zwei größere 
Gewerbebetriebe, aber schon drei Vereine: 
Schützenverein, Gesangverein und 
Kriegerverein. Da es in Dissen und Bad 
Rothenfelde bereits seit einigen Jahren auch 
Sportvereine gab, war die Gründung des 
Turnvereins Hilter damals eine logische 
Erweiterung des Gemeindelebens.

Am 5. April 1902 schrieb das Iburger 
Kreisblatt: „Am 7. April 1902 veranstaltet der 
Turnverein Dissen im Saale Schäffer in 
Hilter ein Schauturnen mit der 
lobenswerten Absicht, in Hilter einen 
Turnverein einzurichten, der höchstwichtig 
für das Wohl der heranwachsenden Jugend 
ist.“ Eine Woche nach diesem Schauturnen 

fand die Gründungsversammlung statt. 13 
Herren aus Hilter erklärten sich sofort 
bereit, dem Verein beizutreten. 

Als Gründungsvorsitzender stellte sich Herr 
Sattlermeister Carl Heidecke zur Verfügung. 
Der weitere Vorstand bestand aus 
Honoratioren des Dorfes: Lauter 
ehrenwerte Bürger mit viel gutem Willen 
und großer Begeisterung. Aber 
Sachverstand vom Turnen hatte leider 
niemand. Woher auch? Deshalb war weitere 
Hilfe aus Dissen dringend erforderlich und 
wurde auch gewährt. Um sich in der 
Öffentlichkeit bekannt zu machen, feierte 
der junge Verein bereits eine Woche später 
sein erstes Stiftungsfest. Bis in die 1920er-
Jahre sollte der TV Hilter einer von wenigen 
Sportvereinen im südlichen Landkreis 
bleiben.

Und heute?

Der Sprung in die Gegenwart zeigt, dass der 
TuS Hilter eine wichtige Stütze im 
Vereinskanon der Gemeinde ist und seit 
vielen Jahren stabile 
M i t g l i e d e r z a h l e n 
verbuchen kann. Auch 
wenn sich die Gesellschaft 
und deren 
F r e i z e i t g e s t a l t u n g 
wandeln, halten uns 
knapp über 1.000 
Vereinsmitglieder die 
Treue. 

Ihnen bieten wir 
vielfältige sportliche 
Möglichkeiten in 
v e r s c h i e d e n e n 
Disziplinen für alle 
Altersklassen – und das 
alles bei vergleichsweise 

günstigen Mitgliedsbeiträgen. Die 
Sportplatzanlage an der Deldener Straße 
bündelt Natur- und Kunstrasenplatz sowie 
Leichtathletikanlagen und 
Beachvolleyballfeld an einem Ort. Die 
Tribüne wurde vor wenigen Jahren 
vollständig modernisiert, das kernsanierte 
Haus für Sport und Begegnung beheimatet 
nun auch die Dartabteilung und diverse 
Sportkurse. Nebenan ist der befreundete 
Tennisclub Hilter angesiedelt. 

Die Ulrich-Rau-Mehrzwecksporthalle wird 
für Badminton, Tischtennis, Einradfahren 
und Veranstaltungen wie das 
Weihnachtsturnen oder die Rankenbach 
Open genutzt. In der kleineren Walter-Rau-
Turnhalle sind Turnen, Fitness- und 
Freizeitsport und der Kampfsport 
beheimatet. Viel Platz für viele motivierte 
Vereinsmitglieder!




