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2. Vorsitzender
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1. Vorsitzender

Liebe Leserinnen und Leser, liebe 
Spor�reundinnen und Spor�reunde,

als Vorsitzende des TuS Hilter e.V. begrüße 
wir Sie herzlich zur Lektüre unserer aktu-
ellen Vereinsbroschüre. Mit über 1.078 
Mitgliedern sind wir nicht nur der größte 
Sportverein in der Gemeinde Hilter a.T.W., 
sondern auch eine lebendige Gemein-
scha�, in der Sport, Ehrenamt und Zusam-
menhalt täglich ak�v gelebt werden.

Unser Verein steht für O昀昀enheit, Vielfalt 
und Verlässlichkeit. Wir bieten Menschen 
jeden Alters die Möglichkeit, sich sport-
lich zu betä�gen, neue Freundscha�en zu 
knüpfen und ein ak�ver Teil des gesell-
scha�lichen Lebens in unserer Region zu 
sein. Ob am Sportplatz, in der Turnhalle, 
an der Tischtennispla�e, beim Karate-
Training oder auf dem Badmintonfeld – 
bei uns 昀椀nden alle ihren Platz. Besonders 
stolz sind wir auch auf unsere wachsende 
Dartabteilung und unsere breit gefächer-
ten Angebote im Bereich Breitensport, die 
Gesundheit, Gemeinscha� und Bewe-
gung miteinander verbinden.

Der TuS Hilter wäre ohne seine vielen eh-
renamtlich Engagierten nicht das, was er 
heute ist. Ihnen gebührt ein besonderer 
Dank – für ihre Zeit, ihr Herzblut und ihren 
unermüdlichen Einsatz. Ebenso danken 
wir unseren Partnern, Unterstützern, 
Sponsoren sowie der Gemeinde Hilter 
a.T.W. für die vertrauensvolle Zusammen-

arbeit und die kon�nuierliche Förderung 
des Sports.

Diese Broschüre soll Ihnen einen Einblick 
in unsere Arbeit, unsere Abteilungen und 
unsere Ziele geben. Vielleicht weckt sie 
auch Ihre Lust, selbst ak�v zu werden – als 
Sportlerin oder Sportler, als Übungsleite-
rin oder Betreuer, als Fan am Spielfeld-
rand oder als Förderer unseres Vereinsle-
bens.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil unserer 
starken Gemeinscha� zu werden.

TuS Hilter e.V. – Gemeinsam bewegen wir 
mehr. Gemeinsam sta� allein!

Mit sportlichen Grüßen

Der TuS Hilter e.V. steht seit Jahrzehnten für Bewegung, Gemeinscha� und 
Engagement – und ist mit über 1000 Mitgliedern der größte Sportverein in der 
Gemeinde Hilter am Teutoburger Wald. Als fester Bestandteil des ö昀昀entlichen Lebens 
im südlichen Landkreis Osnabrück bieten wir ein breites Spektrum an sportlichen 
Möglichkeiten für alle Genera�onen.

Unser Verein vereint unter einem Dach Tradi�on und Moderne: Mit Abteilungen wie 
Fußball, Turnen, Tischtennis, Badminton, Karate, Dart und Breitensport scha昀昀en wir 
ein vielsei�ges Angebot für sportlich Ak�ve – vom ambi�onierten We�kampfsport bis 
hin zu gesundheitsorien�erter Bewegung für Jung und Alt. Egal ob Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene oder Seniorinnen und Senioren: Jeder ist bei uns willkommen und 昀椀ndet 
ein passendes Angebot.

Was uns besonders macht, ist das starke ehrenamtliche Engagement unserer 
Mitglieder, Trainerinnen, Trainer und Betreuerinnen. Sie sind das Rückgrat unseres 
Vereinslebens und sorgen mit viel Herzblut dafür, dass Sport nicht nur als Leistung, 
sondern vor allem als gemeinscha�liches Erlebnis gelebt wird.

Gemeinsam sta� allein, ak�v sta� passiv, lokal verwurzelt und o昀昀en für Neues – das 
ist der TuS Hilter e.V.

VorwortAus dem Vorstand

Willkommen beim TuS Hilter e.V. – Der Sportverein im südlichen Landkreis 
Osnabrück
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Der Vorstand

Impressum
Verantwortlich i.S.d.P.:

TuS Hilter von 1902 e.V., Ludwig-Wehrkamp-Straße 7, 49176 Hilter
Alle Rechte vorbehalten. Jede Verwertung ist ohne schri�liche Zus�mmung unzulässig. 

Verwertungsrechte für Texte und Fotos liegen beim TuS Hilter.
Redak�onsschluss: Freitag, 26. September 2025

Name Posi�on Telefon E-Mail

Dennis Frankenberg 1. Vorsitzender +49 176 - 23513737 vorstand@tus-hilter.de

Detlef Wiesmeier 2. Vorsitzender +49 171 - 9907002 vorstand@tus-hilter.de

Bodo Ohmstede Geschä�sführer +49 5424 - 3649192 tushilter@aol.com

Carina Conrad Buchhaltung kassenwart@tus-hilter.de

Ma�hias Conrad Ö昀昀entlichkeitsarbeit +49 152 - 33524836 socialmedia@tus-hilter.de

Jost Schowe Badminton +49 170 - 6542818 badminton@tus-hilter.de

Marianne Waltermann Turnen +49 5403 - 4650 turnen@tus-hilter.de

Marcel Wolf Breitensport +49 171 1115460 breitensport@tus-hilter.de

Stephan Hagedorn Tischtennis +49 171 - 8176629 �schtennis@tus-hilter.de

Ralf Ahringhof Fußball +49 1575 4081822 fussball@tus-hilter.de

Michael Werner Marke�ng und 
Sponsorenbeau�ragter +49 173 2930870 marke�ng@tus-hilter.de

Urlich Volkmann Karate +49 178 - 4801065 Braunu488@gmail.com
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Zahlen & Fakten

Der Umzug der Geschä�sstelle wird Anfang 2026 erfolgen, denn dann ist die Renovierung/der 
Anbau und Umbau am ehemaligen Vereinsheim, welches dann die Bezeichnung ´Haus des 
Sports und der Begegnung´ o昀케ziell tragen wird, wohl gänzlich abgeschlossen. Viele 
Einrichtungen dieses ö昀昀entlichen Gebäudes können dann (nach Voranmeldung) von den 
Hilteranern genutzt werden, so u.a. auch der etwas über 75 m²  große Mehrzweckraum. Auch 
der TuS Hilter wird diesen Raum dann sicherlich für Angebote neuer sportlicher 
Übungseinheiten nutzen.

Auf den Folgeseiten haben unsere Übungsleiter aus den jeweiligen Abteilungen wieder 
interessante und mit Fotos unterlegte lesenswerte Berichte zu den kürzlichen sportlichen 
Erfolgen und Ak�onen erstellt.

Der meistens fast ausschließlich erfolgte ehrenamtliche Einsatz aller Vorstandsmitglieder, 
Übungsleiter, Betreuer und Helfer unter Einsatz eines nicht selbstverständlich großen 
Freizeitaufwandes hat dazu beigetragen, dass viele Vereinsmitglieder in unterschiedlichen 
Altersgruppen sich nicht nur spor�v steigern, sondern ihre Lebensfreude auch gesellscha�lich 
weiterentwickeln konnten. Dieses ´blühende´ Vereinsleben im TuS Hilter ist sowohl in der 
örtlichen als auch überörtlichen Ö昀昀entlichkeit deutlich wahrnehmbar. Auch die for�ührend 
gesteigerte Mitgliederzahl im TuS Hilter begründet sicherlich eine posi�ve 
Vereinsentwicklung. Aktuelle Veranstaltungen und Präsenta�onen des TuS Hilter sind 
mul�medial abru�ar. Auch aus der kostenlosen VereinsAPP des TuS Hilter lassen bereits viele 
Informa�onen abrufen.

Nach wie vor zeigt sich der Vereinsvorstand des TuS Hilter sehr o昀昀en für jegliche Anregungen (z.B. 
Anbieten neuer Sportarten, Verbesserungen zu bestehenden Abläufen, etc.), insbesondere für 
Interessierte, die ak�v an der Vereinsgestaltung mitwirken möchten. 

Der Vorstand des TuS Hilter bedankt sich bei allen Vereinsmitgliedern, dazu gehören natürlich 
auch unsere Helfer, Betreuer und Trainer sowie bei allen örtlichen Sponsoren/Unterstützern und 
letztendlich bei der Gemeindeverwaltung Hilter für die gute kooperierende Unterstützung

Aus dem Vorstand
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Zahlen & FaktenAus dem Vorstand

Die Vereinsmitgliederzahl des TuS 
Hilter steigerte sich im Jahr 2024 mit 
Stand vom 31.12.2024 von 1017 auf 
1035 aktive und passive Mitglieder 

(+1,77 %). Mit Stand vom 26.08.2025 
sind im TuS Hilter nun bereits 1083 
Mitglieder (+6,49 %) registriert.  

-Bodo Ohmstede-
(Geschäftsführer)

Jahre der Mitgliedschaft

25 Jahre
40 Jahre
50 Jahre
60 Jahre
70 Jahre
75 Jahre

Anzahl Jubilare

6
9
5
4
2
2

Jubilare
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DartAus den Abteilungen
Die Red Arrows starteten in ihre zweite 
Saison 2024/2025 erstmals mit zwei 
Mannscha�en. Durch Wachstum, glückliche 
Zufälle und starke Leistung konnten wir in 
der vergangenen Saison überzeugen.

Unsere A-Mannscha� hat in der besagten 
Saison ihr selbst gestecktes Ziel erreicht und 
zwar um den Aufs�eg mitzuspielen. An 14 
Spieltagen konnten ganze 12 Siege, ein 
Unentschieden und nur eine Niederlage 
verbucht und mit einem starken zweiten 
Platz in der Kreisliga abgeschlossen werden.
Ein weiteres Highlight – unser Teammitglied 
Fabian Janke platzierte sich in der Saison auf 
Platz 1 der Gesamt-Spielerbilanz. Er 
dominierte die Liga mit insgesamt 25 (!) 
Bestleistungen (Shortgames, High昀椀nishes 
und Highscores).

Unsere B-Mannscha� konnte sich in ihrer 
ersten Saison auch unter Beweis stellen.
Auch wenn zwar nur vier von 14 Spielen zu 
Gunsten unserer B-Mannscha� entschieden 
werden konnten, so waren es auch zwei 
unentschieden und acht undenkbar knappe 
Niederlagen, bei denen das Spiel immer auf 
Messers Schneide stand. 
Dennoch wurde ein stabiler 5. Platz erspielt 
und das Poten�al gezeigt, sich in der 
kommenden Saison weiter steigern zu 
können.

Dieses Jahr haben wir auch das erste Mal am 
Ferienpass teilgenommen und haben an 
zwei Tagen über 20 Kinder und Jugendliche 
bei uns begrüßen dürfen. Das hat uns und 
den Kindern sehr viel Spaß gemacht und wir 
freuen uns jetzt schon auf das kommende 
Jahr.

Außerdem haben wir es gescha�, den 
Grundpfeiler für einen gesunden und 
nachhal�gen Au�au zu errichten. Seit März 
2025 gibt es nun auch eine Jugendabteilung 
bei uns, welche bereits 8-10 regelmäßig 
trainierende Kinder und Jugendliche 
begrüßen darf!

Auch bei den Erwachsenen Spielerinnen und 
Spielern konnten wir im vergangenen 
Spieljahr ein weiterhin ste�ges Wachstum 
verzeichnen. Dies hat uns veranlasst für die 
Saison 25/26 zwei neue Mannscha�en in das 
Ligarennen zu schicken. Bald werden also 
unsere C- und D-Mannscha� die Kreisklasse 
aufmischen und wir drücken die Daumen, 
dass wir dann auch dort viel posi�ves 
berichten können.

Aufgrund des gesamten abermals enormen 
Ans�egs an neuen Vereinen und 
Mannscha�en im Dartverband Weser-Ems 
ha�en wir mit unseren beiden 
Bestandsmannscha�en Glück aufsteigen zu 
dürfen.
Unsere B-Mannscha� wird in der 
kommenden Saison die Kreisliga unsicher 
machen und unsere A-Mannscha� wird ihr 
Können in der Bezirksklasse Süd unter Beweis 
stellen.

Wir freuen uns auf all das, was kommen wird 
und ho昀昀en demnächst weiterhin posi�ve 
Bilanzen ziehen zu können und auf weitere 
dartbegeisterte Menschen, die mit uns 
zusammen eine wundervolle Abteilung weiter 
au�lühen erlassen wollen.

Zur Informa�on: Jeden Mi�woch ab 16.30 
Uhr trainiert unsere Jugendabteilung im 
Schützenhaus Natrup-Hilter und danach ab 18 
Uhr unsere Erwachsenen.
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BreitensportAus den Abteilungen

In unserer Sportgruppe steht der Spaß 
an der Bewegung im Mi�elpunkt!
Wir machen gemeinsam Sport, tanzen 
und turnen zu Schlagermusik, spielen 
Regel- und We�bewerbsspiele und 
stärken uns mit Gymnas�kübungen.

 Unsere Ziele:

• Erhalt und Verbesserung der Fitness
• Förderung von Mobilität und 

Beweglichkeit
• Sturzprophylaxe
• Gemeinscha� erleben und Teilhabe 

am gesellscha�lichen Leben sichern

Bei uns sind alle Menschen herzlich 
willkommen – ganz unabhängig von 
Alter, Einschränkungen oder sportlichen 
Vorerfahrungen.

Derzeit besteht unsere Gruppe aus neun 
ak�ven Teilnehmer:innen im Alter von 
40 bis 80 Jahren.

Mach mit – 
wir freuen uns auf dich! 

Feiern Sie mit uns auf der großen  

Jubiläumstour: In und um Osnabrück. 

Das ganze Jahr!

Seien Sie vor Ort mit dabei – jetzt online informieren!

Weil’s um 

mehr als Geld geht.

Weil’s um mehr als Geld geht.

gemeinsam-sparkasse-feiern.de

200 Jahre gemeinsam erfolgreich.
Kundennah. Kompetent. Relevant.

Heute und in der Zukunft.

Unsere Einradgruppe startete im Herbst 
erneut mit zwölf Mädchen im Alter von 
11 bis 15 Jahren in die Saison. Ein High-
light war der Au�ri� von sieben Fahre-
rinnen beim Ockermarkt. Bei der Weih-
nachtsturnshow trat die gesamte Grup-
pe mit ihrer „Zombie-Kür“ auf und be-
geisterte das Publikum.

Im Mai gründeten wir zusätzlich eine 
Anfängergruppe, in der inzwischen 17 
Mädchen zwischen 8 und 10 Jahren 
trainieren. Dank der Unterstützung un-
serer Sportassisten�nnen Ida und Lena 
klappt das Training mit so vielen Neulin-
gen hervorragend.

Zum Saisonabschluss trafen sich beide 
Gruppen zur Mini-Olympiade in Schwe-
ge, wo die Älteren die Sta�onen für die 
Jüngeren betreuten – ein schönes Ge-
meinscha�serlebnis.

Zudem nahmen Ida und Lena regelmä-
ßig am Renntraining der Einradgemein-
scha� Münsterland teil und waren bei 
großen We�kämpfen bundesweit sehr 
erfolgreich: Sie errangen zahlreiche 
Gold-, Silber- und Bronzemedaillen so-
wie viele persönliche Bestzeiten.

Mit so viel Freude, Teamgeist und Ein-
satz blicken wir zuversichtlich auf die 
kommende Saison.

Sportgruppe für Menschen mit Beeinträch�gung

Einradgruppe – Rückblick auf eine ereignisreiche Saison
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Turnen & FitnessAus den Abteilungen
Ein kleiner Rückblick von Sept. 2024 bis Juli 
2025 in chronologischer Reihenfolge.

Am 26.09.24 stand für die 3-5jährigen 
Turnkinder die Rollbre�ührerscheinprüfung 
an. Die Kinder mussten theore�sche und 
prak�sche Aufgaben erledigen. 45 Kinder 
haben unter Aufsicht von 2 Polizisten ihre 
Anforderungen hervorragend gelöst und 
konnten sichtlich zufrieden ihre 
„Führerscheine“ in Empfang nehmen. Vielen 
Dank an die Polizisten für ihren 
ehrenamtlichen Einsatz.

Spiel, Sport, Spaß: im Oktober 2024 ist Malina 
für 1 Jahr als AuPair ins Ausland gegangen. 
Nachfolgerin wurde unsere langjährige 
Vereinssport-Assisten�n S�na Kantner.

Am Samstag., den 07.12.24 fand die 
Weihnachtsturnshow in der Ulrich Rau 
Sporthalle sta�. Es war wieder eine 
fantas�sche Show mit gelungenen 
Au昀昀ührungen, die nach ca. 2 Stunden mit 
dem Au�ri� aller Akteure endete. Ein 
herzliches Dankeschön geht an alle ak�ven
Turnerinnen und Turner, Übungsleiterinnen 
und an alle helfenden Hände. Es war ein 
wunderschöner Abschluss eines sportlichen 
Jahres.

Am 14. + 15.12.2024 fand in Hilter der 
Weihnachtsmarkt sta�. Der Verein war wie 
bisher mit einem Glühweinstand vertreten. 
Am Samstag wurde der Stand von der Turn- 
und Fitnessabteilung besetzt. Lieben Dank für 
eure Hilfe.
Passend zur Karnevalszeit verkleideten sich 
die Turnkinder mit ideenreichen Kostümen
und turnten an, auf bzw. mit den Geräten. Für 
die Kinder war es eine lus�ge Zeit.

Das Kreiskinderturnfest fand in diesem Jahr 
am 08.03.25 in Kloster Oesede sta�. Obwohl
viele Kinder zum ersten Mal an einem Turnfest 
teilgenommen haben, konnten alle Kinder 
voller Stolz eine Medaille und eine Urkunde 
entgegen nehmen. 

Seit November 2024 wurde die Spiel, Sport, 
Spaß Stunde von S�na und Jule geleitet und
muss nun leider pausieren. S�na stellt sich 
neuen beru昀氀ichen Herausforderungen und 
Jule geht für ein Jahr ins Ausland. Vielen Dank 
für eure Hilfe und Unterstützung und viel 
Erfolg bei euren neuen Projekten.

Da die Kinder und Jugendlichen der 
Turnabteilung ihr sportliches Können weiter
entwickeln wollen und Wert auf 
gesundheitliches Turnen gelegt wird, hat die 
Abteilung eine AirTrack Ma�e angescha�. 
Somit können die Turnerinnen in Zukun� 
schwierigere Elemente mit rela�v geringem 
Verletzungsrisiko üben und erlernen. Die 
Anscha昀昀ung der AirTrack Ma�e war nur mit 
großzügigen Geld- und Sachspenden möglich. 

Herzlichen Dank an alle Sponsoren.
Vielen Dank auch an alle ak�ven Teilnehmer 
der Sportstunden. Nur mit euch macht uns
der Sport so viel Spaß!

Ich wünsche Ihnen und euch eine schöne Zeit 
und freue mich auf viele gemeinsame 
Sportstunden.

Marianne Waltermann

Body Power - Montags von 18.30 bis 19.30 Uhr
In dieser Stunde fördern wir die koordina�ven Fähigkeiten und trai-
nieren die ober昀氀ächliche sowie die �e昀氀iegende Muskulatur für einen 
leistungsfähigen Bewegungsapparat. Wir üben mit oder ohne Geräte, 
um die verschiedenen Muskelgruppen e昀昀ek�v zu beanspruchen.
Trainingswünsche der Teilnehmer werden gerne berücksich�gt.

Gesundheitssport für Ältere - Dienstags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Die Aufmerksamkeit in dieser Stunde liegt auf einem angepassten Training bei Erkrankungen wie 
beispielsweise Arthrose, Arthri�s, Osteoporose und weitere. 
Übungen zur Sturzprophylaxe 昀氀ießen in das Training ein. Die 
Übungen kann jeder Teilnehmer zuhause in seinem privaten Umfeld 
integrieren.
Wir 昀椀nden eine Balance zwischen zu viel und zu wenig Bewegung und 
sorgen so für ein posi�ves Lebensgefühl. Gerne können neue 
Interessierte dazu kommen.

Wirbelsäulengymnastik - Dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Sagst du auch: „Ich habe Rücken!“ oder „Ich habe Schulter!“?
Viele Menschen kennen diese Probleme. Die Ursachen für Schulter- 
und Rückenbe-schwerden sind vielfäl�g. In dieser Sportstunde 
richten wir die Aufmerksamkeit auf die Skele�muskulatur und 
betrachten das Thema ganzheitlich.
Komm doch vorbei und erlebe es selbst.

Langhantel - Dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Zur Langhantelstunde kommen mo�vierte Sportlerinnen und Sportler um mit 
freien Gewichten ihren Körper e昀昀ek�v zu trainieren. Die Langhantelstange wird mit 
variablen Gewichten bestückt, um die verschiedenen Muskelgruppen zu krä�igen 
und die Körperform, einschließlich der Bein- und Gesäßmuskulatur zu stra昀昀en. Es 
wirkt – probiere es aus!!!

Fit & Fun - Donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Fit und Fun ist ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm. Wir 
trainieren das Herz- Kreislaufsystem, führen unterschiedliche 
Übungen für die gelenknahe Muskulatur aus und verbessern die 
koordina�ven Fähigkeiten. Trainingstrends wie Tabata, HIT, 
Kantaera®, Mobility oder fasziales Training erweitern die Stunde. Eine 
intensive, schweißtreibende Sportstunde liegt vor dir.

Komm rein und mach mit.  Ich freue mich auf dich.
Marianne
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Turnen & Fitness

Kinder brauchen viel Bewegung, um sich 
gesund zu entwickeln. 
Kleine Kinder haben einen natürlichen 
Bewegungsdrang und Spaß daran, sich zu 
bewegen. Damit das so bleibt, führen wir die 
Kinder spielerisch an ein regelmäßiges, 
vielfäl�ges Bewegungsverhalten heran. Denn 
昀椀�e Kinder entwickeln sich nicht nur 
körperlich gesünder, sondern erweitern beim 
Turnen auch ihre geis�gen Fähigkeiten.  
Turnen ist besonders wich�g, damit Kinder 
ihre körperlichen Fähigkeiten entdecken und 
so gut vorbereitet sind auch für andere, 
weiterführende Sportarten. Freiwilligkeit und 
Spaß sind dabei entscheidende Faktoren für 
die posi�ven E昀昀ekte von Bewegung.

Eltern-Kind-Gruppe
Zielgruppe sind Kinder (Jungen und Mädchen) 
im Alter von ca. 1-3 Jahren.
In diesem Alter werden die Kinder noch von 
ihren Eltern oder Großeltern ins Kinderturnen
begleitet. Das Eltern-Kind-Turnen unterstützt 
den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder 
und verbessert so die koordina�ven 
Fähigkeiten und hil� beim Sammeln neuer 
Erfahrungen mithilfe verschiedener 
Materialien, Geräte und Bewegungen. Nur 
dort wo Hilfe benö�gt wird, greifen die Eltern 
hilfreich ein. Für die Weihnachtsturnshow 
übte die Elternkindgruppe in entspannter 
Atmosphäre eine kurze Darbietung ein. Mit 
ihrem Au�ri� „Papa Pinguin“ verzauberten die 
Jüngsten zusammen mit einem Elternteil das 
Publikum.

Kleinkinderturnen 3-4 Jahre
Zielgruppe sind Kinder (Jungen und Mädchen) 
im Alter von ca. 3-4 Jahren.
Die 3-4 jährigen Kinder lernen, mit ihrem 
Körper umzugehen und sich selbst 
einzuschätzen. Mit dem Zutrauen in die 

eigenen Krä�e wächst auch die 
Selbstsicherheit. Jede Turnstunde basiert 
dabei auf einem bes�mmten Thema, wie 
Kängurus, Dschungel, Piraten u.v.m., in dem 
die Kinder in Rollen schlüpfen können und 
somit ihre Phantasie anregen. Als kleine Raupe 
zogen die Turnkinder bei ihrem 
Weihnachtsturnshowau�ri� in die Sporthalle 
ein und verwandelten sich in wunderschöne 
Schme�erlinge, die durch den Parcours 昀氀ogen.

Kleinkinderturnen 4 – 5 Jahre
Zielgruppe sind Kinder (Jungen und Mädchen) 
im Alter von ca. 4-5 Jahren. Wir geben den 
Kindern innerhalb abwechslungsreicher 
Bewegungslandscha�en die Gelegenheit, sich 
selbst auszuprobieren und sich 
herauszufordern. So sammeln sie wich�ge 
Erfahrungen, lernen ihre Fähigkeiten und 
Grenzen kennen und bewäl�gen eigenständig 
neue Herausforderungen.

Von besonderer Wich�gkeit ist auch das 
"Spielen": Spaß an der Bewegung, Freude 
gewinnen durch gemeinsame Ak�onen, 
Mo�va�on für ein lebenslanges Bewegen 
einerseits, andererseits aber auch das Lernen 
von Regeln im Miteinander und 
Gegeneinander. Bei der Weihnachtsturnshow 
traten die 4-5 Jährigen als „Fleißige 
Weihnachtswichtel“ auf und turnten mit ihren 
Weihnachtspaketen durch den 
Geräteparcours.

Besondere Ak�onen in 2024/25 im 
Kinderturnen:
Im September 2024 erlangten die Turnkinder 
von 3-5 Jahren den Rollbre�ührerschein.
Zwei echte Polizisten kamen in unsere 
Turnstunden und nahmen den Führerschein 
ab. Das Highlight des Jahres war im Dezember 
2024 die Weihnachtsturnshow.

Aus den Abteilungen

 

Eisenbahnstr. 18a

49176 Hilter a.T.W.
Tel. 0 54 24 / 396 15 30
www.backhaus-heizung.de

Dacharbeiten

Holzarbeiten

Klempnerarbeiten

...alles aus einer Hand

0170 8681304
05424 3137

info@dach-schlueter.de

Bedachungen e.K.

Schlüter

Osnabrücker Straße 2 b
49176 Hilter

Unser Team sucht Dich!
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen
Dachdecker  |  Zimmermann  |  Klempner  (m/w/d)

Bei Interesse anrufen oder einfach eine E-Mail senden
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Turnen & Fitness

Jede Turngruppe studierte hierfür eigens 
eine Au昀昀ührung ein, die in einer 
faszinierenden Show den Zuschauern 
präsen�ert wurde. Zu Karneval verwandelten 
sich die Kinder im Februar 2025 in Tiger, 
Bienen, Prinzessinnen u.v.m. und gestalteten 
ihre eigene, sehr lebha�e Turnstunde zu 
fetziger Musik. Im März 2025 nahmen 22 
Kinder am Kreiskinderturnfest in Kloster-
Oesede teil. Dabei zeigten sie ihr Können im 
Kle�ern, Balancieren, Springen, u.v.m. Am 
Ende erhielt jedes Kind eine 
Teilnahmeurkunde und eine Medaille.  

Für die Mädchen geht es ab einem Alter von 
6 Jahren beim Turnen weiter.
Unsere Ziele dabei sind:
�Mit Spaß neue Turnelemente erlernen, 
ausprobieren und verbessern. 
� Durch körperliche Fitness die ganzheitliche 
Entwicklung fördern, welches sich
nachhal�g posi�v auf die Gesundheit 
auswirkt.
�Bewegungserlebnisse tragen zur 
Stabilisierung der Persönlichkeit bei, so wird 
das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten 
gestärkt.
�Motorische Schwächen können gezielt 
bearbeitet werden, indem das Mädchen sich
mit sich selbst und den sportlichen 
Herausforderungen auseinandersetzt.
�Neben dem Muskelau�au werden auch die 
Raumerfahrung, das Koordina�onsvermögen 
und der Gleichgewichtssinn gefordert. 
Im Sommer trafen wir uns mehrmals auf dem 
Sportplatz, wo die Mädchen das 
Sportabzeichen erfolgreich absolvierten.
Die 6-8 jährigen Turnmädchen holten uns bei 
der Weihnachtsturnshow die Sterne vom 
Himmel und ließen die Zuschauer an ihrem 
Glanz erfreuen. Die 9–13 jährigen 
Turnmädchen überzeugten das Publikum als 

„Freestyler-Girls“ mit lässigen Moves und 
coolen Sprüngen über die Turnbänke.
Die Mädchen der Leistungsgruppe turnen an 
verschiedenen Großgeräten, wie Boden, 
Reck, Schwebebalken und Sprung. Neben 
einfachen Turnelementen und 
gymnas�schen Sprüngen nähern sie sich 
auch schwierigeren Elementen wie Flick Flack 
oder Handstandüberschlag an.  Mo�viert 
übten sie im Sommer bei ihrer 
Sportabzeichenabnahme auf dem Sportplatz 
und versuchten mit Ehrgeiz ihre Leistungen 
aus dem Vorjahr zu verbessern. Bei der 
Weihnachtsturnshow zeigten uns die 
Mädchen einen beeindruckenden Au�ri� als
„Magische Wesen aus dem Zauberwald“. 
An dieser Stelle möchte ich mich bei meinen 
Vereinsassisten�nnen Anni und Marie und
allen Helfer*innen recht herzlich für euren 
großar�gen Einsatz bedanken. 
Leider mussten wir uns in den vergangenen 
Monaten von Malina, Jule und S�na 
verabschieden, denen es nach ihrem 
Schulabschluss/Ausbildung zeitlich nicht 
mehr möglich ist, uns zu unterstützen. Ein 
großes Dankeschön an euch! Umso mehr 
freue ich mich über meine neuen 
Helfer*innen, die bereits mit Freude den 
kleinen Turnkindern Hilfestellung geben. 
Ella, Emily, Estelle, Hanna, Philip und 
Vanessa - ihr macht das klasse, macht weiter 
so! Ein besonderer Dank geht ebenfalls an 
alle lieben Eltern und Großeltern, 
insbesondere an Opa Jürgen und Opa Hans, 
die uns bei Bedarf das eine oder andere Mal 
liebevoll unterstützen. 
Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Eltern 
und alle, die sich angesprochen fühlen, ich
freue mich auf eine weitere, spannende, 
bewegungsreiche Zeit mit euch und euren
Kindern! 
Eure Marion Tormöhlen

Aus den Abteilungen
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Turnen & Fitness

BauchBeine-Po

B egeisterung
A u�au von Muskeln
U nheimlich viel Spaß
C runches
H erausfordernd
B ody Weight Training
E ine Sportgemeinscha� sein
I ntensität
N icht aufgeben
E 昀케k�vität
P lank
O hne Fleiß kein Preis

Wir, eine gemischte Gruppe im Alter von Anfang 20 
bis Ü65, tre昀昀en uns jeden Mi�woch
von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Walter-Rau Turnhalle. 
Wir trainieren mit unserem eigenen Körpergewicht,  
manchmal  werden die Übungen durch Geräte 
(Hanteln,  Bälle,  Flexi-Bar, Theraband,  usw.)  
ergänzt.  Bei  den  Übungen  kann  zwischen  
verschiedenen Schwierigkeitsstufen gewählt 
werden.

Komm gerne vorbei, ich freue mich auf dich.
Katrin

Aus den Abteilungen

Basic Fitness für alle

Im Basic-Fitnesskurs erwartet dich ein 
abwechslungsreiches Ganzkörpertraining – 
ein Mix aus Tabata, HIIT und Zirkeltraining. 
Bei gutem We�er trainieren wir draußen auf 
dem Sportplatz.

Komm vorbei und bring deine Fitness auf das 
nächste Level!‘

Montag
15.15 - 16.10 Uhr: Mädchenturnen 6-8 J. 
16.15 - 17.00 Uhr: Mädchenturnen ab 9 J. 
17.00 - 18.15 Uhr: Leistungsgruppe 
18.30 - 19.30 Uhr: Body Power
19.30 - 20.30 Uhr: Step Aerobic

Dienstag
17.00 - 18.00 Uhr: Gesundheitssport Ältere 60+
18.00 - 19.00 Uhr: Wirbelsäulengymnas�k
19.00 - 20.00 Uhr: Langhanteltraining

Mi�woch
15.30 - 17.00 Uhr: Karate für Kinder 5-8 Jahre
18.00 - 19.00 Uhr: Bauch-Beine-Po
19.00 - 20.00 Uhr: Step Aerobic

Donnerstag
14.30 - 15.15 Uhr: Kleinkinderturnen 4-5 Jahre
15.30 - 16.10 Uhr: Kleinkinderturnen 3-4 Jahre
16.15 - 17.00 Uhr: Eltern-Kind-Turnen
17.00 - 17.50 Uhr: Einrad Mädchen 6-10 Jahre
18.00 - 19.20 Uhr: Karate Mi�el - Oberstufe
19.30 - 20.30 Uhr: Fit [&] Fun

Freitag
16.00 - 17.00 Uhr: Behindertensport
17.00 - 18.00 Uhr: Basic Fitness für Alle
18.00 - 19.30 Uhr: Karate Unter-Mi�elstufe

Samstag
11.00 - 12.00 Uhr: Karate für Kinder von 5-8 Jahre
12.00 - 13.30 Uhr: Karate für Erwachsene

Kontakt:

TuS Hilter e.V. 
Marianne Waltermann
Abteilung Fitness & Gesundheitssport 
E-Mail: turnen@tus-hilter.de

Step Aerobic

Montags 19.30 Uhr – 20.30 Uhr
Mi�wochs 19.00 Uhr – 20.00 Uhr

Unser Training ist ideal für alle, die ihre Fitness auf unterhaltsame 
Weise steigern möchten. Unsere Stunde bietet die Möglichkeit, 
Ausdauer, Kra� und Koordina�on zu verbessern. Durch 
verschiedene Schri�olgen und Choreogra昀椀en auf dem Step 
steigert sich die Herzfrequenz und verbessert die Ausdauer. Durch 
gezielte Übungen stärken wir die Muskulatur und verbessern die 
Flexibilität. Die Schri�e und Übungen werden so angepasst, dass 
sie sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschri�ene geeignet 
sind.

Bis demnächst… 
Christa Schnuck
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BadmintonAus den Abteilungen

Trainingszeiten

Montag, 16.30 - 18.30 Uhr: Jugend
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr: Jugend
Dienstag, 20.00 - 22.00 Uhr: Erwachsene
Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr: Erwachsene

Kontakt:
Jost Schowe, +49 170 6542818

Unsere Jugendabteilung blickt auf eine 
ereignisreiche und erfolgreiche 
Turniersaison zurück. Besonders bei 
den Regionsmeisterscha�en 
Osnabrück / Vechta konnten unsere 
Spieler tolle Ergebnisse erzielen:
Gustav Vonde erreichte in der 
Altersklasse Jungen U9 den 2. 
Platz. Johannes Koch sicherte sich bei 
den Jungen U13 den 1. Platz, während 
sein Bruder Maximilian Koch in 
der U17 den 2. Platz belegte. Timon 
Westerheide erreichte dort einen 
respektablen 4. Platz.

Auch bei den Bezirksmeisterscha�en in 
Oldenburg waren wir stark 
vertreten: Fünf Spieler*innen des TuS 
Hilter dur�en dort überregional 
aufschlagen. Besonders 
hervorzuheben ist dabei Cara Merfert, 

die sich gemeinsam mit ihrer Partnerin 
aus Delmenhorst den 1. Platz im 
Damendoppel U22 erspielte – ein 
starkes Ergebnis auf überregionalem 
Niveau.
Ein echtes Highlight war außerdem das 
von uns 
ausgerichtete Ranglistenturnier in 
Hilter: Über 20 Kinder aus unserer 
eigenen Abteilung dur�en sich dabei 
mit Spielerinnen und Spielern aus der 
Region und den umliegenden Orten 
messen von Osnabrück bis Bad 
Oeynhausen war die Konkurrenz 
vertreten. Für viele war es eine tolle 
Gelegenheit, sich mit neuen Gegnern 
zu messen, Erfahrung zu sammeln und 
sich sportlich weiterzuentwickeln – bei 
gleichzei�g rich�g guter S�mmung in 
der Halle.

Vorschau: Liga-Saison 2025/26
In der kommenden Spielzeit gehen wir 
mit zwei Mannscha�en in die neue 
Saison:

Unsere 1. Mannscha� tri� erneut in 
der Verbandsklasse an. Nach dem 
knapp verpassten Aufs�eg in der 
letzten Saison wartet nun ein noch 
stärkeres Teilnehmerfeld auf uns. Wir 
freuen uns auf die Herausforderung 
und auf lautstarke Unterstützung bei 
unseren beiden Heimspielen am 
30.11.2025 und 01.03.2026.

Unsere 2. Mannscha� startet in 
der Kreisliga mit frischem Elan. Das 
Ziel: oben mitspielen und im besten 
Fall den Aufs�eg scha昀昀en. Auch hier 
ho昀昀en wir auf eure Unterstützung am 
9.11.2025.

Mitmachen & Reinschnuppern – 
Training für alle Altersgruppen
Ob Kind, Jugendlicher oder 
Erwachsener – bei uns ist jeder 
willkommen!

Kinder bis 11 Jahre:
Montags 17:30–18:30 Uhr

Jugend ab 11 Jahre:
Dienstags 18:30–20:00 Uhr

Mannscha�s & Hobbyspieler:
Dienstags ab 20:00 Uhr
Freitags nach Absprache – ideal nach 
einem Schnupperbesuch am Dienstag

Alle Trainings 昀椀nden in der Ulrich-Rau-
Sporthalle sta�.

Einfach vorbeikommen, ausprobieren 
und mitmachen – Schläger und Bälle 
können gestellt werden. Wir freuen 
uns auf euch!

Starke Jugend – Erfolgreiche Turniersaison

(Kinder beim Ranglisten Turnier in Hilter) 

(1.Mannscha� des TuS Hilter) 
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VereinskollektionAus den Abteilungen
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Tischtennis

Highlights der Tischtennis-Abteilung 
2024/25
Die Saison 2024/25 war für die 
Tischtennis-Abteilung des TuS Hilter 
voller sportlicher und 
organisatorischer Höhepunkte. Allen 
voran sorgten die 11. interna�onalen 
Rankenbach-Open vom 20.–22. Juni 
2025 für Furore. Trotz Temperaturen 
über 30 Grad kamen 352 Meldungen 
von 247 Spieler aus 120 Vereinen in 
die Ulrich-Rau-Sporthalle – ein starkes 
Zeichen für die Beliebtheit des 
Turniers. Besonders hervorzuheben ist 
die neue Rollstuhl Spielklasse die ins 
Leben gerufen wurde.
Sportlich feierte die 1. 
Herrenmannscha� den Aufs�eg in 
die Bezirksliga Süd – sie setzte sich in 
der Relega�on ungeschlagen durch. 
Auch die weiteren 
Herrenmannscha�en zeigten starke 
Leistungen: Die 2. Herren belegte in 
der Kreisliga Süd einen soliden 4. Platz, 
während die 3. Herren in der 1. 
Kreisklasse Süd mit nur vier 
Minuspunkten souverän Meister 
wurde und zur Saison 25/26 in die 
Kreisliga Süd aufsteigt. Die 4. Herren
erreichte Platz 6 in derselben Sta昀昀el. 
In der 2. Kreisklasse belegte die 5. 
Herren Platz 7 konnte aber in der 
Saison 25/26 in die 1. Kreisklasse Süd 
aufrücken da dort ein Platz frei war 

und die 6. Herren konnte sich in der 
stark besetzten 3. Kreisklasse mit 
einem 7. Platz im Mi�elfeld 
behaupten. In der Saison 25/26 haben 
wir dann auch noch eine 7. 
Mannscha� im Erwachsenenbereich.
Auch die Jugend überzeugte: Die U19 
I und U15 I wurden Vize-
Kreispokalsieger, die Jungen U15
belegten in der Meisterrunde der 
Kreisliga einen hervorragenden 1. 
Platz. Die U19 I wurde souverän Sieger 
in der Kreisliga U19 und steigt zur 
Saison 25/26 in die U19 Bezirksliga 
Süd auf. Die U19 II und die neue U19 III 
spielen in der Saison 25/26 in der 
Kreisklasse Süd. Die verbliebene U15 I 
spielt zur Hinrunde 2025 in der 
Kreisliga Süd und scha� zur 
Rückrunde ho昀昀entlich wieder den 
Sprung in die Meisterrunde, dort 
spielen dann die besten fünf 
Mannscha� aus den Kreisligen Nord 
und Süd gegeneinander.
Zudem richtete der TuS Hilter 2024 die 
Bezirksmeisterscha�en Jugend in 
eigener Halle aus. Mit 274 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus 
13 Kreisverbänden und 45 Vereinen 
war das Turnier sehr gut besucht. Der 
Kreis Osnabrück-Land stellte mit 73 
Startern die größte Delega�on. 

Aus den Abteilungen
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Tischtennis

Außerdem war man bei Kreis- und   
Bezirksvorranglisten mit starken    
Platzierungen vertreten: 

Kreisrangliste 2025 in Oldendorf

Paul Solodovnicov 2. Platz Jungen U11
Edward Häberle 3. Platz Jungen U15
Maria Ilieva 1. Platz Mädchen U15

Bezirksvorrangliste Süd in Spelle-
Venhaus

Paul Solodovnicov 1. Platz Jungen U11
Maria Ilieva 3. Platz Mädchen U15
Edward Häberle 1. Platz Jungen U13

Gesellig und sportlich präsen�erte 
sich der Verein auch beim 
Ockermarkt, den Ferienpass-
Ak�onen 2024 und 
Freundscha�sspielen gegen den TTV 
Quick 20 Oldenzaal. Hinzu kamen 
zwei Mannscha�en bei der 
Kreispokalendrunde und ein stark 
besetztes Teilnehmerfeld bei den 
Ortsmeisterscha�en in 
Hankenberge/Wellendorf. In der 
Saison 25/26 richtet dann der TuS 
Hilter wieder die Ortsmeisterscha�en 
aus, außerdem auch die 
Kreismeisterscha�en am 01./02. 
November. Und auch die 

Vereinsmeisterscha�en 2025 sind 
noch auszurichten. Es wird auch 
wieder einen Stand auf dem 
Ockermarkt geben.
Verstärkt wurde der TuS zur Saison 
2024/25 durch Sascha Ahlemeyer und 
Noah Taylor Mannig, die von SF 
Oesede zur 1. Herren wechselten.
Zur aktuellen Saison 2025/26 kommen 
noch Maximilian Kortkamp (Spvg. 
Niedermark) und Simon Teiche (TTF 
Frankenthal) zum TuS. Sowie im 
Jugendbereich Maria Ilieva und Carina 
Beckersjürgen (beide TSG Dissen)
Diese Saison zeigt eindrucksvoll: Der 
TuS Hilter bleibt ein Herzstück des 
Tischtennissports in der Region – 
sportlich erfolgreich, engagiert und 
gas�reundlich.

Aus den Abteilungen

Kontakt:

TuS Hilter e.V. 
Stephan Hagedorn
Abteilung Tischtennis 
E-Mail: �schtennis@tus-hilter.de

Kennt ihr schon unser 
Tischtennis-He�?

Nein, dann einfach den 
QR-Code scannen und in 

unserem He� stöbern!!!
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Karate

Karate: Mehr als nur Sport – Ein Weg 
für Körper und Geist

Entdecken Sie die faszinierende Welt 
des Karate und 昀椀nden Sie heraus, wie 
diese tradi�onelle Kamp�unst Ihr 
Leben bereichern kann. Karate ist weit 
mehr als nur eine e&ek�ve  
Selbstverteidigungstechnik. Es ist ein 
ganzheitlicher Weg, der Körper
und Geist in Einklang bringt und für 
Menschen jeden Alters geeignet ist.

Die Ursprünge des Karate reichen 
Jahrhunderte zurück und haben sich aus
chinesischen und okinawanischen 
Kamp�ünsten entwickelt. Der Name 
"Karate-Do" bedeutet übersetzt "der Weg 
der leeren Hand".  Dies verdeutlicht nicht nur 
den
wa#enlosen Kampf, sondern auch das 
ethische Ziel, das Innere von nega�ven
Gedanken zu befreien, um in jeder Situa�on 
angemessen handeln zu können.  
Warum Karate? Die Vorteile auf einen Blick:
Karate bietet eine beeindruckende Vielfalt an 
Vorteilen für die 
körperliche und geis�ge Gesundheit. Das 
Training fördert Kra�, Ausdauer, Schnelligkeit 
und Beweglichkeit. Es schult die 
Koordina�on und das Gleichgewicht, was zu 
einer verbesserten Körperbeherrschung 
führt. Die Weltgesundheitsorganisa�on 

(WHO) hat Karate 2003 sogar als 
gesundheitsfördernden Sport anerkannt.  
Doch die Vorzüge gehen weit über das 
Physische hinaus. Karate stärkt das 
Selbstvertrauen und die Selbstdisziplin. Es 
lehrt Respekt, Geduld und Konzentra�on – 
Eigenscha�en, die sich in allen 
Lebensbereichen posi�v auswirken. Für viele 
ist es zudem ein idealer Ausgleich zum 
Alltagsstress, der hil�, den Geist zu 
beruhigen und
neue Energie zu tanken. 

Karate für Kinder und Jugendliche:
Gerade für Kinder und Jugendliche bietet 
Karate eine hervorragende Möglichkeit zur 
persönlichen Entwicklung. Spielerisch 
werden Motorik, Geschicklichkeit und 
Ausdauer verbessert. Das Training fördert die 
Konzentra�onsfähigkeit, was sich posi�v auf 
die schulischen Leistungen auswirken kann. 
Kinder lernen, fair und
respektvoll miteinander umzugehen, und 
entwickeln ein gestärktes Selbstbewusstsein.
In einem disziplinierten und doch 

Aus den Abteilungen

unterstützenden Umfeld könntest Du Deine 
Energie sinnvoll einsetzen und wertvolle 
soziale Kompetenzen erlernen. 
Karate für Erwachsene:
Auch für Erwachsene ist es nie zu spät, mit 
Karate zu beginnen. Es ist eine e#ek�ve 
Methode, um 昀椀t zu werden und zu bleiben, 
während man gleichzei�g nützliche 
Selbstverteidigungstechniken erlernt. Die 
Konzentra�on auf die präzisen Bewegungen 
und Techniken hil� dabei, den Alltagsstress 
abzubauen und einen klaren Kopf zu 
bekommen. Karate ist eine individuelle 
Reise, bei der jeder sein eigenes Tempo 
bes�mmen und persönliche Ziele erreichen 
kann. 

Ein Einblick in unser Training:
Eine typische Trainingseinheit im Karate 
besteht aus drei zentralen Säulen: 
� Kihon (Grundschule): Hier werden die 
grundlegenden Techniken wie Schläge,
Tri�e und Blockaden erlernt und 
perfek�oniert.  
� Kata (Form): Eine Kata ist ein s�lisierter 
Kampf gegen mehrere imaginären Gegner, 
bei dem festgelegte Techniken in einer 
bes�mmten Reihenfolge ausgeführt 
werden. Sie schult Koordina�on, Präzision 
und den Geist. 
� Kumite (Partnerübung): Im Kumite 
werden die erlernten Techniken mit einem 
Partner angewendet. Dies reicht von 
abgesprochenen Übungsformen bis hin zum 

Freikampf, wobei stets die Kontrolle und der 
Respekt vor dem Partner im Vordergrund 
stehen. 

Werden Sie Teil unserer Gemeinscha�!
Egal, ob Du einen Ausgleich zum Alltag 
suchen, Ihre Fitness verbessern, 
Selbstverteidigung lernen oder einfach 
etwas Neues ausprobieren möchten – bei 
uns sind alle herzlich willkommen. Komm 
vorbei und erlebe selbst die
Faszina�on des Karate. 

Unsere Trainingszeiten: In der Walter 
Rau Halle
Natruper Str. 7, 49176 Hilter am 
Teutoburger Wald 
� Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr:
Erwachsene / Thomas Narloch, 5 DAN 
� Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr: Kinder 
(Mi�elstufe) / Marcus S�llwell, 1 DAN 
� Samstag, 10:30 - 12:00 Uhr: Kinder 
ab 5 Jahren / Ulrich Volkmann, 1 DAN 
� Samstag, 12:00 - 13:30 Uhr:
Erwachsene und Kinder / Thomas 
Narloch, 4 DAN

Kontakt:

TuS Hilter e.V. 
Ulrich Volkmann
Abteilung Karate 
Trainer: Thomas Narloch 
Tel+49 15252364512 
Trainer: Marcus S�llwell 
Tel+49 1791385757
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Fußball

Abs�eg in die Kreisliga – doch wir 
stehen wieder auf!

Schade! Nach nur einem Jahr in der 
Bezirksliga muss unsere 1. 
Herrenmannscha� den Gang zurück in die 
Kreisliga antreten. Auch im 
entscheidenden Endspiel um den 
Klassenerhalt – vor einer 
beeindruckenden Rekordkulisse – blieb 
das nö�ge Spielglück aus. Damit 
verschwindet der Fußballstandort Hilter 
vorerst von der gehobenen Ebene des 
Amateurfußballs. Doch nur für ein Jahr – 
das ist unser Ziel!

Am letzten Spieltag der Saison emp昀椀ng 
unsere Mannscha� die Zweitvertretung 
des SC Melle 03. Vor stolzen 755 
Zuschauern, darunter rund 200 
mitgereiste Fans aus Melle, kämp�e 
unser Team mit allem, was es ha�e. 
Leider reichte es am Ende nicht, und die 
Par�e ging knapp mit 0:1 verloren. Der 
Abs�eg war damit besiegelt.

Über die gesamte Saison hinweg mussten 
unsere Jungs viel Lehrgeld zahlen. O� 
fehlte die nö�ge Erfahrung, manchmal 
wurde zu naiv agiert – und vor dem Tor 
leider zu selten eiskalt abgeschlossen. 
Doch trotz allem haben wir bewiesen, 
dass wir grundsätzlich mit allen Teams der 
Liga mithalten können. Leider konnten wir 
unser volles Potenzial nicht konstant 
abrufen. Trotz des bi�eren Ausgangs 
blicken wir nicht mit hängenden Köpfen 
zurück – sondern mit erhobenem Haupt

nach vorn. Wir wären nicht der TuS 
Hilter, wenn wir uns jetzt nicht wieder 
aufra昀昀en und gemeinsam neu angreifen 
würden.

Wir bedanken uns bei allen Fans, 
Unterstützern und Helfern, die uns 
diese Saison begleitet haben – 
besonders für diesen unglaublichen 
Rückhalt am letzten Spieltag!

Jetzt heißt es: Köpfe hoch, Krä�e 
bündeln und gemeinsam 
zurückkommen.

Einmal TuS – immer TuS!

Natürlich wollen wir uns auch beim 
ganzen Team von Harrys Bude 
bedanken. Erste Saison ist gut 
überstanden und ihr habt immer für 
reichlich Speisen und Getränke gesorgt. 
DANKE dafür und auf eine erfolgreiche 
neue Fußballsaison aller Teams des TuS 
Hilter!!! 

Euer Ma�hias Conrad

Abs�eg = Neuanfang
Nach einer schwierigen Saison 
2024/2025 s�egen wir schlussendlich 
ab. Allerdings nicht aus sportlichen 
Gründen - für den Klassenerhalt hä�e 
es nämlich mit Blick auf die Tabelle tat-
sächlich auch als Vorletzter gereicht - 
sondern auf eigenen Wunsch hin. Nach 

einem passablen Start in die vergange-
ne Saison konnte unsere 2.Herren nicht 
mehr an die anfangs gezeigten Leistun-
gen anknüpfen und rutschten immer 
�efer in der Tabelle - ein Phänomen, 
welches sich bereits in der Vorjahren 
abzeichnete.

Diese Entwicklung führte letztlich zur 
sicherlich diskutablen, aber in unseren 
Augen konsequenten Entscheidung des 
freiwilligen Ganges eine Etage �efer.

In der Mannscha� rei�e mehr der 
Wunsch eines „Neustarts“ anstelle des 
jahrelangen „Überlebenskampf“, 
welcher bei allem sportlichen Ehrgeiz 
teilweise ermüdend und frustrierend 
war.

Nach einer ordentlichen Vorbereitung 
und einem gelungen Kantersieg im 
Au�aktspiel mussten wir feststellen, 
dass auch die 2. Kreisklasse kein 
Selbstläufer sein wird - auch hier wird 
Fußball gespielt. Allerdings ist es kein 
Drama, dass der Saisonstart von etwas 
Sand im Getriebe begleitet wurde. Die 
Saison ist noch lang, die überragende 
Trainingsbeteiligung und gute 
spielerische Ansätze lassen nach wie vor 
die Fantasie zu, dass wir eine gute 
Saison spielen werden.

Die neue Liga, ein neues Spielsystem - 
wir sind davon überzeugt, dass sich das 
alles zeitnah 昀椀nden wird!

Aus den Abteilungen
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Trainerwechsel bei der 3.
Nach der Saison 2023/24, die wir mit 
dem 2. Tabellenplatz abgeschlossen 
ha�en, wurde in der Saison 2024/25 die 
3. Kreisklasse neu geordnet. Während 
unsere Gegner in der Vorsaison überwie-
gende aus dem Gebiet Melle kamen, 
ha�en wir nun in der Sta昀昀el E auch gegen 
Gegner aus Georgsmarienhü�e und Ha-
gen zu spielen. Nach einem gelungenen 
Saisonstart (Tabellenplatz 2 nach dem 6. 
Spieltag) mussten wir SF Oesede II, BSV 
Holzhausen III und Hagener SV IV  an uns 
vorbeiziehen lassen. Auch der SC Melle 
IV erwies sich in dieser Saison als schwe-
rer Gegner. Auch aufgrund mehrerer ver-
letzungbedingter Lanzeitausfälle einiger 

Stammspieler konnten wir den Anschluss 
an die vorderen Plätze leider nicht hal-
ten. Im Ergebnis reichte es nur zum 7. Ta-
bellenplatz. Zum Ende der Saison 
2024/25 gibt es außerdem einige Abgän-
ge zu verzeichnen, sodaß für die neue 
Saison die Überlegung anstand lediglich 
eien 9-er Mannscha� zu melden. Dank 
des Trainerwechsels (Heiko Hermann für 
Ralf Ahringho昀昀) waren in der Saisonvor-
bereitung jedoch einige Neuzugänge zu 
verzeichnen. Deshalb konnten wir für die 
neue Saison doch eine 11-er Mannscha� 
melden. Wir ho昀昀en, dass wir mit dem 
Trainergespann (Hermann/Ahringho昀昀) in 
diese Saison wieder einen Schri� nach 
oben scha昀昀en.

Fußball

B - Jugend 

Die Rückrunde der Spielzeit 2024/2025 
war fast ein Spiegelbild ihrer Hinserie: Mit 
18 Zählern holte man nur einen Punkt we-
niger als in der ersten Saisonhäl�e. Leider 
setzte es die zwei Niederlagen im Früh-
jahr zum Ende der Saison gegen zwei di-
rekte Konkurrenten aus den Top Vier, wel-
che die Chancen auf den ersten Tabellen-
platz zunichtemachten. Am Ende sprang 
ein guter dri�er Tabellenplatz mit 12 Sie-
gen aus 16 Spielen heraus.

Für die neue Saison stand dann der 
Sprung in die B-Jugend an. Hierfür 
konnten das Trainerteam Chris�an 
Willimowski und Jonas Tappmeyer mit 
ihrem Teammanager Michael Werner 
mehrere Verstärkungen für sich gewinnen 
- überwiegend aus Hilteraner Jungs, die 
an alte Wirkungsstä�e zurückkehrten. 
Dadurch war der Kader zu Beginn der 
Vorbereitung qualita�v hochwer�g 
besetzt, in der Breite solide aufgestellt 
und zeigte sich darüber hinaus auch 
direkt als eine homogene Einheit. Diese 
galt es in der langen Vorbereitungszeit 
weiter zu formen. Da die Jungs in der 
freien Zeit eigenständig ihre Fitness 
hochhielten, konnte man die 
Trainingseinheiten und Testspiele 
überwiegend nutzen, um eine 
gemeinsame Spielidee zu entwickeln und 
zu verinnerlichen.
Diese sportlich erfolgreich auf den Platz 
zu bringen funk�onierte in der Liga 

bislang hervorragend: Nach einem mehr 
als ungefährdeten 7:0-Heimsieg zum 
Au�akt konnte man das zweite Spiel nach 
bärenstarker Leistung in Häl�e zwei 
verdient mit 3:1 für sich entscheiden. 
Einziger Wermutstropfen bislang ist das 
bi�ere Ausscheiden im Pokal, bei dem
man die klassenhöhere Gästemannscha� 
80 Minuten lang dominierte, in der 
letzten Sekunde den Ausgleichstre昀昀er 
hinnehmen musste und anschließend 
unglücklich im Elfmeterschießen 
unterlag. Aber durch die 
Umstrukturierung auch in den höheren
Altersklassen eine Herbst- und eine 
Frühjahrsrunde zu spielen und der damit 
verbundenen Möglichkeit, zur Halbserie 
in die Kreisliga aufzusteigen, ist der dafür 
benö�gte erste Tabellenplatz in der 
Qualirunde weiterhin fest im Blick. Die 
bisher gezeigten Leistungen geben jeden 
Anlass dazu.
Bedanken möchte sich das Team an dieser 
Stelle beim Sponsor Bosporus Kebap aus 
Hilter, der der Mannscha� einen neuen 
Trikotsatz ermöglicht hat. 
Außerdem kommen durch Mitwirken von 
Heiko Herrmann und Sponsoring des 
Spargelhof Wenner und des Carsaloon in 
Hilter in naher Zukun� noch 
Präsenta�onsanzüge, Taschen und 
Trainingsshirts dazu. Die Jungs haben 
diese Unterstützung wirklich verdient und 
wissen Euren Einsatz sehr zu schätzen, 
großes Dankeschön hierfür!   

Jonas Tappmeyer 
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Was einst durch eine „Schnapsidee“ von Vätern einer Jugendmannscha� begann, ist nun seit 
2019 ein fester Bestandteil an der Deldener Strasse. 2019 zum Derby gegen Borgloh 
organisierten die „Young Devil Supporter“ Plakate, Flyer, Einlau�inder und sogar ein 
Halbzeitspiel bei dem es 30L Bier zu gewinnen gab. Leider spielten das We�er und das Ergebnis 
damals nicht so mit wie wir uns das vorgestellt ha�en.

Sturm, Hagel und Regen ohne Ende, aber trotzdem waren über 350 Zuschauer am Platz, die 
eine 0:3 Niederlage unserer damaligen „Young Devils“ gesehen haben. Neben dem VFL 
Osnabrück Spiel 2018 war das Derby gegen Borgloh übrigens auch die Geburtsstunde eines 
Regelmäßigen Stadionsprechers an der Deldener Str.!  Angefangen mit einem Pavillon und 
einem kleinen Lautsprecher bis hin zu einer professionellen Lautsprecheranlage für den Kunst- 
und den Rasenplatz. Seitdem hat sich auch sehr viel an der Infrastruktur getan. Die Tribüne 
wurde umgebaut, der Holzpavillon wurde errichtet, in dem nicht nur Bratwurst und Bier gibt, 
sondern auch der Stadionsprecher seinen festen Platz gefunden hat. Wir haben eine kleine 
Anzeigetafel bescha� und aktuell hat der TuS Hilter sogar zwei eigene Vereinshymnen. (einfach 
mal bei Spo�fy unter „TuS Hilter“ suchen)

Warum ich das überhaupt mache und so viel Zeit dafür opfere? Fußball und der TuS ist halt ne 
Herzensangelegenheit. Naja, ich könnte auch einfach nur zum Fussball schauen zum Platz 
kommen, oder bei schlechtem We�er auf dem Sofa sitzen bleiben.

Naja, das mit dem Sofa lassen wir mal lieber. Jeder der mich kennt, weiß das ich das nicht kann.

Ich bin ca. eine Stunde vor Spielbeginn vor Ort, dann wird die Technik angeschlossen und ein 
Soundcheck durchgeführt. Ich habe für jedes Spiel ein Manuskript geschrieben in dem die 

Fußball
wich�gsten Fakten enthalten sind. Das erleichtert einiges. Dazu gehört die Begrüßung der 
Fans, natürlich auch der Gäste. Einen kurzen Rückblick über das vorherige Spiel und Infos zum 
Gegner gibt es auch oder Infos über unseren TuS. Die Mannscha�saufstellung und die 
Begrüßung der Schiedsrichter dürfen dabei auch nicht fehlen.

Und glaubt mir, es ist nicht immer einfach die rich�gen Namen bei den Gästen auszusprechen. 
Da sind die einen oder anderen Zungenbrecher schon mit dabei. Aber ich versuch mein Bestes. 
Das es gar nicht geht, hat es auch schon gegeben. Kommt aber zum Glück nicht so häu昀椀g vor. 
Während des Spiels gibt es dann die Infos zum Spielstand und den Torschützen. Nach dem 
Schlussp昀椀昀昀 gebe ich noch den Hinweis auf das nächste Spiel unserer Red Devils. Mir macht das 
ganze einfach sehr viel Spaß, das posi�ve Feedback der Zuschauer und der Mannscha� spornt 
einen noch umso mehr an. Es ist schön einen kleinen Teil dazu beizutragen, das der Besuch bei 
den Heimspielen für die Zuschauer noch angenehmer wird. Zum Glück kommt meine Frau mit 
zu den Spielen, ansonsten wäre das sonntags wohl doch etwas schwieriger.

Mein persönliches Highlight war natürlich die Aufs�egssaison, als am letzten Spieltag über 450 
Zuschauer am Platz waren.  Von der Zuschauer Anzahl wurde das nur am letzten Spieltag der 
Bezirksliga getoppt. Wo 755 Leute den Weg an die Deldener Straße fanden. Unsere 
Zuschaueranzahl bei Heim- und Auswärtsspielen ist schon ein echtes Aushängeschild. 

Vielen Dank dafür auch von meiner Seite.

Es ist auch nicht immer ganz leicht Neutral und ruhig zu bleiben bei so manchen 
Spielsitua�onen. Stressig wird es dann nur, wenn ich nicht genau erkennen konnte wer das Tor 
geschossen hat oder die Trikotnummern schlecht zu erkennen sind.  Kleiner Wehmutstropfen 
wäre dann noch die eine Sache, falls man mal muss, das geht dann nur in der Halbzeitpause. 

Bei der Musikauswahl s�mme ich mich mit der 
Mannscha� ab, wie zum Beispiel bei der Einlaufmusik. 
Sonst geht die Richtung eher über aktuelle Charts, die 
80er oder auch gerne mal Rockige Lieder bis hin zu den 
bekannten Fußball Songs. Generell achte ich darauf, dass 
es Musik ist die auch jeder kennt. Für posi�ves Feedback 
oder wünsche sprecht mich einfach an.

Euer Stadionsprecher Michael
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Aus den Abteilungen Fußball
E-Junioren Saison 25/26

In den Jugendbereichen ist immer viel 
Bewegung. Die Kinder probieren noch 
Vieles aus und sind auf der Suche nach 
dem Sport, der zu ihnen passt. So gibt es 
auch beim Tus Hilter ein ständiges 
Kommen und Gehen in den 
Mannscha�en. Auch in der letzten Saison 
haben sich viele Kinder am schönen 
Fußball versucht. Und was soll ich sagen; 
viele sind auch einfach geblieben, so dass 
wir für 2025/2026 eine E1-, eine E2- und 
eine E3-Mannscha� melden konnten. 
Einfach klasse!

Die E1-Mannscha� mischt zum 
Saisonstart in der 1. Kreisklasse trotz 
Abgang des Talents Daniel Sotke, der 
diese Saison zur Arminia Bielefeld 
gewechselt ist, ganz oben mit. Nach den
ersten bestri�enen P昀氀ichtspielen steht 
die Mannscha� mit einem überragenden 
Torverhältnis und voller Punktzahl auf 
dem 1. Tabellenplatz.  Auch die E2 und die 
E3 sind klasse in die Saison gestartet und 
konnten sich auf dem 1. und 2. 
Tabellenplatz der 3.Kreisklassen 
platzieren. Weiter so!

Das der TuS Hilter gleich drei E-
Jugendmannscha�en betreuen kann, ist 
nicht selbstverständlich. Das funk�oniert 
nur, wenn sich auch die Betreuer dafür 
昀椀nden. Daher sind wir froh, dass wir 
gleiche drei Neuzugänge im 
Betreuerteam verzeichnen konnten.
Die E1 wurde zum Saisonstart von Bendix 
Behrenswert und Alexej Sotke, die eine 

tolle Arbeit geleistet haben, an die neuen 
Trainer Ralf Wenker und Tobias Drews 
übergeben. Andre Wojtaszek hat sich 
bereit erklärt die E2 zu trainieren, so dass 
sich Waldemar Fuhrmann auf die E3 
konzentrieren kann, mit denen er frisch 
aus der F-Jugend hochgekommen ist.
Vielen Dank an Euch Alle, dass Ihr Euch 
bereit erklärt habt, diese Aufgaben zu 
übernehmen.
Ihr werdet sicherlich schon bemerkt 
haben, dass es doch mehr sind, als 
vermutlich gedacht.
Aber auch dass die strahlenden Gesichter, 
in die Ihr auf dem Sportplatz beim 
Training oder im Spiel blickt, jede Mühe 
wert sind!

Für die neue Saison und so viele Kinder 
müssen natürlich auch neue Trikots her. 
Die E2 ist bereits mit einem neuen Satz in 
die Saison gestartet. Vielen Dank an die
REBAUTEX-Gross GmbH, die uns erneut 
einen Trikotsatz gesponsort hat.
Aber auch die E1 und E3 müssen nicht das 
Alte au�ragen. Die E3 darf demnächst 
den Namen „Holzbau Schade“ auf der 
Brust tragen, die bereits als Unterstützer 
des TuS Hilter bekannt sind. Und auch die 
E1 wird bald von „VerandaPro昀椀.de“ neu 
eingekleidet.

Dafür ein ganz herzliches Dankeschön!

Alles in Allem sind wir also gut aufgestellt 
und freuen uns die neue Saison zu 
beschreiten. 

Auf der Nathe 2 | 49124 Gmhütte

Tel. 05401 849696

BESTATTUNGSHAUS TEPE

Tel. 05424 3989696 I 49176 Hilter a.T.W.

BESTATTUNGSHAUS BUSCHMEYER

Tel. 05424 3226 | 49176 Hilter a.T.W.

info@bestattungshaus-dierker.de

www.bestattungshaus-dierker.de

Krankengymnastik
Massagen

Manuelle Lymphdrainage
Manuelle Therapie

Triggerpunkt-Therapie
PNF

und vieles mehr

Ihre Praxis für Physiotherapie in Hilter
Christina Bierbaum &(Ute Muñoz Gonzalez

Bielefelder Straße 19
49176 Hilter a.T.W.

Telefon 0 54 24 / 8 09 49 13

E-Mail info@therapeia-hilter.de
www.therapeia-hilter.de
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Aus den Abteilungen
G-Jugend / Jahrgang 2018 – 
Saisonrückblick 2024/25

Die G-Jugend des Jahrgangs 2018 blickt 
auf eine ereignisreiche Saison zurück. Der 
Spaß am Fußball stand dabei immer im 
Vordergrund, und die Kinder haben in 
dieser Zeit große Fortschri�e gemacht. 
Trainiert wird zweimal die Woche, 
dienstags und donnerstags, und 
regelmäßig nehmen wir am Wochenende 
an Turnieren teil – o� sogar mit zwei 
Mannscha�en. Ein besonderes Highlight 
war der Saisonabschluss mit Hüp�urg 
und dem Spiel „Eltern gegen Kinder“, das 
allen Beteiligten großen Spaß gemacht 
hat. Auch das gemeinsame Pizzaessen 
nach dem Training sorgte für strahlende 
Gesichter. Für Begeisterung sorgten 
außerdem die neuen Trikots, auf die die 
Kinder besonders stolz sind, und die 
geplanten Ak�vitäten wie das 
Flutlich�urnier.

Wir spielen o昀케ziell Funinio, treten aber 
auch im 5+1-Modus an, sodass die Kinder 
vielfäl�ge Erfahrungen sammeln 
konnten. Die Gemeinscha� innerhalb der 
Mannscha� und mit den Eltern ist 
großar�g – bei jedem Turnier sind viele 
Helfer und Unterstützer dabei.
Erwähnenswert ist auch, dass unser 
Trainerteam inzwischen auf vier Personen 
angewachsen ist.
Gemeinsam möchten wir die Kinder 
bestmöglich fördern und gleichzei�g den 
Spaß am Fußball immer in den 
Vordergrund stellen.
Ein herzliches Dankeschön gilt allen 
Eltern für die tolle Unterstützung rund 
um die Mannscha�.

Euer Trainerteam

Fußball

Nachdem die alten Bänke ihren Dienst 
getan haben, war es an der Zeit für zwei 
neue Trainerbänke für den TuS Hilter. Die 
nicht mehr zeitgemäßen alten Bänke, die 
auch sicherheitstechnisch nicht mehr auf 
dem neusten Stand waren, wurden de-
mon�ert und durch zwei moderne, zeit-
gemäße Exemplare, die op�sch ins Ge-
samtbild der Sportanlage passen, ersetzt. 

So sind Spieler und Trainer am Spielfeld-
rand jetzt wieder vor Wind und We�er 
geschützt. Zudem bieten die neuen Trai-
nerbänke auch Platz für eine größere An-

zahl von Personen. Mit Holzbau Schade 
konnte ein Unternehmen aus Hilter zum 
Bau der Bänke gewonnen werden. Die 
Kosten werden zum Teil von Holzbau 
Schade und zum anderen Teil vom TuS 
Hilter übernommen. Die eigentlichen 
Sitzbänke werden in den nächsten Wo-
chen auch noch mon�ert.

Das ist eine Inves��on in die Zukun�,    
昀椀nden die Vorsitzenden Dennis Franken-
berg und Detlef Wiesmeier, denn der 
Fußballplatz wird regelmäßig genutzt. 
Und immerhin hä�en die alten Bänke 
auch lange gehalten. 

Danke nochmal an alle 
freiwilligen Helfer, die 
beim streichen der 
Bänke geholfen ha-
ben! Mit seinen zwei 
neuen Trainerbänken 
ist der TuS Hilter nun 
für die nächsten Spiel-
zeiten und Genera�-
onen bestens ausge-
rüstet.

Neue Trainerbänke für den Kunstrasenplatz
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Aus den Abteilungen
G-Jugend / Jahrgang 2020

Wir sind die Jüngsten im TuS Hilter!
Unsere Mannscha� besteht aus Kindern 
des Jahrgangs 2020 und jünger.

Wir trainieren jeden Dienstag um 15:00 
Uhr. Unsere Trainerin Marion hat viele 
tolle Ideen und bringt uns spielerisch den 
Umgang mit dem Ball bei. Am 13. 

September 2025 sind wir in unsere Saison 
gestartet – voller Aufregung und mit 
unseren neuen, rich�g schönen Trikots!

Wenn du auch in unserem Alter bist und 
Lust auf Fußball hast, dann komm doch 
einfach mal vorbei. Wir freuen uns über 
jedes neue Gesicht! 

Fußball

Kontakt:

TuS Hilter e.V. 
Ralf Ahringho昀昀
Abteilung Fußball / Vorstand 
E-Mail: fussball@tus-hilter.de








